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BAB 5  

KESIMPULAN & SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah di lakukan, maka 

kesimpulan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Total Assets Growth berpengaruh negatif signifikan terhadap financial 

distress. 

2. Profit Margin berpengaruh negatif signfikan terhadap financial distress. 

3. Cash Flow tidak berpengaruh signifikan terhadap financial distress. 

4. Likuiditas tidak berpengaruh signifikan terhadap financial distress. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti mencoba memberikan saran maupun 

masukan bagi pihak investor, perusahaan serta peneliti selanjutnya, saran 

yang diberikan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Pemilik Perusahaan, disarankan agar mampu mengoptimalkan 

pendelegasian wewenang, yakni prinsipal untuk terus meningkatkan 

pengawasan terhadap manajemen perusahaan dan agen sebagai 

penguasa kendali perusahaan untuk bertindak sesuai dengan tugas 

dan kewajiban, sehingga nantinya tidak adanya asimetri informasi 

antara agen dan prinsipal, tujuan perusahaan dapat segera tercapai 

serta dapat menghindarkan dari adanya kondisi financial distress. 

 

2. Bagi Calon Investor, disarankan agar dapat mengambil keputusan 

berinvestasi dengan memperhatikan kegiatan operasional 

perusahaan serta berbagai kebijakan yang ditentukan perusahaan. 

Seperti melihat efektivitas tingkat penjualan dalam menghasilkan 

laba bersih perusahaan dengan melakukan perhitungan nilai profit 

margin dan menilai kebijakan pengelolaan investasi aset yang dilihat 

dari perhitungan nilai Total Asset Growth. Keduanya, dapat 

digunakan investor untuk menilai kemungkinan terjadinya financial 
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distress. Karena, variabel tersebut terbukti berpengaruh terhadap 

financial distress.  

 

3. Bagi Peneliti selanjutnya, disarankan untuk menggunakan lebih 

banyak variabel independent lain di luar variabel yang di pakai 

dalam penelitian ini seperti variabel struktur modal, good corporate 

governance, intellectual capital dan rasio aktivitas. Penelitian 

selanjutnya juga disarankan untuk membedakan model analisis yang 

digunakan seperti analisis regresi logistik dan melakukan penelitian 

dengan memperpanjang periode penelitian serta menggunakan objek 

yang lain atau berbeda dari objek dalam penelitian ini.  

  


