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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
 

1.1 Latar Belakang 

Praktek Kerja Pengabdian Masyarakat (PKPM) atau yang biasa dikenal 

dengan Kuliah Kerja Nyata (KKN) merupakan suatu kegiatan yang bertujuan 

untuk memberikan pengalaman belajar kepada mahasiswa untuk hidup di 

tengah-tengah masyarakat secara terstruktur. Dalam pelaksanaan PKPM 

/KKN dimasyarakat, mahasiswa diharapkan dapat memberikan bantuan 

pemikiran, tenaga dan ilmu pengetahuan dalam merencanakan dan 

melaksanakan program pembangunan desa. Kegiatan PKPM kali ini 

dilaksanakan di Kabupaten Pesawaran oleh 51 kelompok yang terdiri dari 7-8 

peserta disetiap kelompoknya. Para peserta disebar di 7 Kecamatan yang 

berbeda, salah satunya adalah Kecamatan Negeri Katon. Dari 51 kelompok 

tersebut, kelompok 45 mendapatkan penempatan di Desa Ponco Kresno. 

Kegiatan PKPM ini dilaksanakan pada tanggal 02 Agustus 2023 hingga 31 

September 2023 selama kurun waktu sebulan lamanya. 

 

Desa Ponco Kresno merupakan salah satu desa yang terletak di Kecamatan 

Negeri Katon, Kabupaten Pesawaran, merupakan salah satu desa dengan 

potensi pertanian yang beragam yaitu terdapat berbagai hasil bumi seperti 

Padi, Jagung, Karet, Sawit, Singkong. Selain potensi dalam bidang pertanian 

terdapat beberapa Usaha Mikro Kecil Menengah (UMKM) di desa Ponco 

Kresno yang juga memiliki potensi yang sangat besar. Kebersihan merupakan 

masalah penting namun sangat sulit diatasi kebersihan mungkin masalah kecil 

yang sepele, tapi nyatanya malah disepelekan oleh kebanyakan orang, seperti 

yang telah kita ketahui terdapat banyak orang tidak sadar akan pentingnya 

menjaga lingkungan termasuk menjaga kebersihan lingkungan sekolah. 

Kebersihan lingkungan sekolah sangatlah berpengaruh.Kebiasaan siswa 

berperilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) di sekolah sangat penting 

dilaksanakan. PHBS sekolah merupakan sekumpulan perilaku yang dilakukan 
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siswa untuk terwujudnya sekolah sehat. Pengetahuan dan sikap merupakan hal 

yang sangat penting sebagai faktor predisposisi pelaksanaan PHBS, selain 

faktor penunjang dan pendukung yang sudah tersedia di sekolah. Penelitian ini 

bertujuan mengidentifikasi gambaran pengetahuan, sikap dan perilaku PHBS 

siswa sekolah dasar. 

 

Pada bidang pendidikan di desa ponco kresno terdapat salah satu UPT SDN 05 

Negeri Katon. Permasalahan yang terdapat pada sekolah tersebut kurang nya 

kesadaran akan kebersihan diri maupun lingkungan bagi siswa siswinya salah 

salah satu nya lingkungan di kantin yang kurang terjaga kerbersihannya, akan 

membuat pertumbuhan anak terganggu dan juga rentan akan sakit bila di 

biarkan memakan minum sembarangan. Peralatan makan dan minum dari 

melamin banyak digunakan di berbagai kalangan masyarakat karena tidak 

mudah pecah, awet, harganya terjangkau dan umumnya memiliki desain 

dengan warna dan motif yang menarik. Namun, peralatan makan minum 

bermelamin dianggap berpotensi membahayakan kesehatan.  

 

Adanya kegiatan Pengabdian pada siswa siswi Sdn 5 negeri katon ini 

bertujuan untuk memberikan pengetahuan agar menggunakan produk 

peralatan makan dan minum yang baik karena bahaya bagi tubuh, pentingnya 

membaca kode produk dan tips aman penggunaan peralatan makan. Hasil dari 

kegiatan pengabdian masyarakat ini agar masyarakat memahami dan mulai 

menerapkan budaya teliti sebelum membeli dan menggunakan produk 

peralatan makan dan minum dari bahan melamin yang benar sebagai upaya 

menjaga kesehatan keluarga Dengan itu kami  memberikan salah satu  contoh 

kepada adik adik untuk memperhatikan makan dan minum salah satunya 

dengan memberikan susu. 

 

Sehingga solusi yang dapat kami bantu dan benahi yaitu dengan memberikan 

sosialisasi kepada anak-anak tersebut dengan focus pada kebersihan diri yaitu 

salah satunya dengan tidak jajan sembarangan dan membiasakan mencuci 

tangan sebelum dan sesudah makan. Hal ini untuk menghindari bahayanya 
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makanan yang banyak mengandung pewarna dan juga bakteri yang ada pada 

tangan, agar dapat meminimalisir anak-anak tersebut terserang penyakit yang 

asalnya tidak dapat dipastikan. Serta tujuan pemberian susu pada anak-anak 

agar meminimalisir mereka untuk jajan sembarangan disekitar sekolah. 

 

Berdasarkan permasalahan dan kesulitan yang dihadapi oleh anak-anak 

Sekolah tersebut membuat kami untuk mengadakan sosialisasi berupa 

penyuluhan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)  pada anak anak UPT 

SDN 05 Negeri Katon di Desa Ponco kresno untuk mengedukasi betapa 

pentingnya perilaku hidup bersih dan sehat. Serta hal ini untuk meminimalisir 

anak-anak tersebut dapat terserang penyakit yang datang dari bakteri jahat. 

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, penulis membuat laporan 

Praktek Kerja Pengabdian Masyarakat (PKPM) ini dengan judul 

“Implementasi Kesadaran Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) 

Sebagai Upaya Peningkatan Kualitas Dan Membangun Gaya Hidup 

Sehat Sejak Dini Dilingkungan Sd Negeri 05 Negeri Katon Desa Ponco 

Kresno” 

 

  

1.1.1 Profil dan Potensi Desa 

 

 

Negara Indonesia 

Provinsi Lampung 

Kabupaten Pesawaran 

Kecamatan Negeri Katon 

Desa Ponco Kresno 

Jumlah Dusun 7 dusun 

Orbitasi Desa 1. Jarak Ke Ibu Kota Kecamatan: 12,5 KM 

2. Jarak Ke Ibu K ota Kabupaten: 22 KM 

Tabel  1.1 Profil Desa 
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3. Jarak Ke Ibu Kota Provinsi: 44 KM 

 

Desa Ponco Kresno merupakan salah satu desa dari 19 desa di kecamatan 

Negri Katon Kab. Pesawaran yang dibuka pada tahun 1958 dipimpin oleh 

kepala tebang yaitu SRI MAHDI beliau adalah seorang veteran Angkatan 

Darat. Desa Ponco Kresno juga terdapat beberapa potensi desa seperti 

perkebunan seperti kelapa, kelapa sawit, coklat, karet, dan ada juga hasil 

peternakan seperti kambing dan sapi di desa ponco kresno. Desa Ponco 

Kresno juga memiliki beberapa UMKM seperti UMKM Tahu, UMKM 

Tempe, UMKM Tiwul Srikandi  dan UMKM Madu yang bertempatan di 

dusun 7, dusun 4, dan dusun 2 Desa Ponco Kresno Kecamatan Negri 

Katon. 

 

1.1.2 Struktur Aparatur Desa 

 

 

 

 
 



5 
 

 
 

 
1.1.3 Profil UMKM 

Pemilik UMKM  : Mery Widi Astuti 

Nama Usaha   : Tiwul Srikandi 

Alamat Usaha  : Trikora, dusun 7 desa Ponco kresno, kec. 

Negeri Katon, kab.Pesawaran 

Tahun Berdiri  : 2023 

Produk yang ditawarkan : Tiwul/Oyek 

Masalah   : Pencatatan Keuangan dan Pemasaran  

Digital 

 
Umkm Tiwul yang diketuai oleh ibu mery berada di Dusun 7 Trikora, 

usahanya baru saja dijalankan kurang lebih selama 6 bulan, UKKM ini 

merupakan UMKM kelompok ummat budha yang mendapat bantuan 

dana usaha dari kemenag dan UMKM ini sudah mengekspor sampai 

pulau jawa bahkan sampai ke papua oleh karna itu kami membantu 

pendampingan UMKM dalam bentuk merapihkan catatan laporan 

keuangan dioptimalkan dapat membantu mengoptimalkan penjualan 

produk. 

1.2 Rumusan Masalah 
Adapun rumusan masalah dari kegiatan Praktek Kerja Pengabdian 

Masyarakat (PKPM) yaitu sebagai berikut: 

1. Penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada anak-anak SDN 05 

Negeri Katon dengan adanya sosialisasi 

 

1.3 Tujuan 
Tujuan dari hasil kegiatan PKPM sebagai berikut: 

1. Menyadarkan akan pentingnya perilku hidup bersih dan sehat untuk 

mengurangi tingkat penyebaran penyakit yang datang dari makanan 

yang tidak sehat. 
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1.4 Manfaat 

Manfaat dari hasil kegiatan PKPM sebagai berikut: 

1. Bagi Mahasiswa 

a. Mahasiswa mendapatkan pembelajaran dan pengalaman tentang 

kemandirian, kedisiplinan, dan tanggungjawab, serta 

kepemimpinan sebelum ke dunia kerja. 

b. Kegiatan PKPM ini menambah wawasan dan pengalaman 

mahasiswa dalam bersosialisasi di lingkungan masyarakat. 

c. Kegiatan ini juga dapat memotivsi mahasiswa untuk dapat 

mengembangan potensi yang dimiliki. 

 
2. Bagi Masyarakat 

a. Diharapkan dapat membantu memasarkan produk sehingga produk 

UMKM tersebut dapat dipasarkan di berbagai wilayah atau 

daerah tidak hanya di lingkungan sekitar saja. 

b. Diharapkan dapat membantu masyarakat di bidang pelayanan 

publik dibalai desa sehingga dapat mempermudah urusan 

masyarakat di balai desa. 

c. Diharapkan dapat membantu mengedukasi masyarakat dibidang 

kesehatan. 

 

1.5 Mitra Yang Terlibat 

Berikut merupakan mitra yang terlibat dalam pelaksanaan kegiatan 

Praktek Kerja Pengabdian Masyarakat (PKPM) di desa Ponco Kresno:  

1. Kepala Desa Ponco Kresno    : 1 orang 

2. Kepala Dusun Ponco Kresno    : 7 orang 

3. Perangkat Ponco Kresno    : 6 orang 

4. Kelompok UMKM Tiwul Srikandi   : 5 orang 

5. Pemilik UMKM Tahu Pak Hendra   : 1 orang 

6. Ibu-ibu PKK Desa Ponco Kresno   : 37 orang 

7. Masyarakat dan karang taruna desa Ponco Kresno : 157 orang 
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8. SD Negeri 5 Negeri Katon, sebagai sasaran  : 36 orang 

kegiatan pendampingan belajar mengajar  

dan sosialisasi. 

 

Jadi, total mitra yang terlibat dalam pelaksanaan PKPM di Desa Ponco 

Kresno, kecamatan Negeri Katon, Kabupaten Pesawaran adalah sebanyak 250 

orang 


