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BAB II 

PELAKSANAAN PROGRAM 

 

2.1 Program-program yang dilaksanakan 

Program – program yang telah dilaksanakan pada kegiatan PKPM 

selama satu bulan, 02 Agustus – 31 Agustus 2023 dapat dilihat pada 

tabel berikut: 

 

 

No Tujuan Hari/Tanggal Rencana Kegiatan Keterangan 

1. 

Survei tempat 

sekolah Sd 

negeri 5 ponco 

kresno 

Rabu,23 

Agustus 2023 

Silaturahmi 

kepada guru sd 

negeri 5 ponco 

kresno  

Terlaksana 

2. 

Memaparkan 

materi tentang cara 

mencuci tangan 

yang benar dan 

kesadaran kepada 

murid sd negeri 5 

akan kebersihan   

Kamis,24 

Agustus 2023 

Memberikan 

materi ppt dan 

video tentang 

(PHBS) 

Terlaksana 

3. 

kesadaran prilaku 

hidup bersih dan 

sehat dengan 

memberikan susu 

kepada murid sd 

negeri 5 

Kamis,24 

Agustus 2023 

Tanya jawab 

seputar 

kebersihan dan 

membagikan susu 

gratis 

Terlaksana 

 
Tabel 2.1 Menunjukan bahwa program kerja utama yang dilakukan dalam 

kegiatan yang meliputi sosialisasi tentang Pola hidup bersih dan sehat 

(PHBS). Selain itu, program juga ditujukan untuk mengajarkan anak-anak 

Tabel  2.1 Program Yang Dilaksanakan 
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mengenai pentingnya hidup sehat dan memberikan contoh mengenai cara 

untuk berperilaku hidup sehat. 

2.2 Waktu Kegiatan 
 
 
 

NO Hari/Tanggal Kegiatan 
1 Kamis, 03 Agustus 2023 Silaturahmi dan Senam Bersama ibu ibu 

PKK  
2 Jumat, 04 Agustus 2023 Pengenalan Mahasiswa KKN  sekaligus 

pemaparan program kerja kepada aparat 
balai desa dan tokoh masyarakat desa 
ponco kresno 

3 Sabtu, 05 Agustus 2023 Silaturahmi dan memperkenalkan program 
kerja kepada ibu ibu senam dusun 7 

4 Minggu, 06 Agustus 2023 Silaturahmi dan memperkenalkan program 
kerja kepada ibu ibu senam dusun 6 

5 Senin, 07 Agustus 2023 Mempersiapkan pembuatan struktur 
aparatur balai desa ponco kresno, 

6 Selasa, 08 Agustus 2023 Mempersiapkan pembuatan web Desa 
Ponco Kresno. 
Latihan Paskibra 17 Agustus mahasiswa 
KKN IAIN Metro dan KKN IIB 
Darmajaya 

7 Rabu, 09 Agustus 2023 Kunjungan ke PAUD Ma’arif Wonosari II, 
Latihan  Paskibra 17 Agustus mahasiswa 
KKN IAIN Metro dan KKN IIB 
Darmajaya 

8 Kamis, 10 Agustus 2023 Latihan Paskibra 17 Agustus mahasiswa 
KKN IAIN Metro dan KKN IIB 
Darmajaya 

9 Jumat, 11 Agustus 2023 Kunjungan dan silaturahmi ke dusun 2 
sekaligus kunjungan ke UMKM Tahu dan 
UMKM Tempe 

10 Sabtu, 12 Agustus 2023 Mempersipakan hadiah lomba 17 Agustus 
untuk anak anak dan orang tua dan Latihan 
paskibra 

Tabel  2.2 Kegiatan Selama PKPM 
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11 Minggu, 13 Agustus 2023 Mempersipakan hadiah lomba 17 Agustus 
untuk anak anak dan orang tua, 

  Latihan Paskibra untuk 17 Agustus 
12 Senin, 14 Agustus 2023 Memfoto aparat balai desa untuk banner 

struktur jabatan aparat balai desa, 
Mempersiapkan dekorasi  lomba 17 
Agustus untuk anak anak dan orang tua, 
Latihan paskibra untuk 17 Agustus 

13 Selasa, 15 Agustus 2023 Membantu menjadi panitia kegitan 17 
agustus untuk anak anak dan orang tua 
dusun 1 ,   
Membuat Pamflet untuk kegiatan lomba 17 
Agustus Dusun 6, 
Latihan paskibra untuk 17 Agustus  

14. Rabu, 16 Agustus 2023 Membantu menjadi panitia dalam  kegitan 
17 agustus untuk anak anak dan orang tua 
dusun 1 ,   
Latihan paskibra untuk 17 Agustus, 
Mempersiapkan materi penyuluhan pola 
hidup bersih dan sehat. 

14 Kamis, 17 Agustus 2023 Mempersiapkan materi penyuluhan pola 
hidup bersih dan sehat,  
Melaksanakan lomba 17 Agustus untuk 
warga Desa Ponco Kresno 

15 Jumat, 18 Agustus 2023 Kunjungan ke UMKM Tiwul Srikandi 

16. Sabtu, 19 Agustus 2023 Mempersiapkan materi sosialisasi 
menabung sejak dini, 
Mengajarkan UMKM Tiwul dalam 
pembuatan laporan keuangan  

17. Minggu, 20 Agustus 2023 Mengerjakan Laporan PKPM 
18. Senin, 21 Agustus 2023 Memberitahu hasil desain banner struktur 

ke kepala desa 
  Penyuluhan ke SD 05 Ponco Kresno  
  Tentang pola hidup sehat dan bersih 

19 Selasa, 22 Agustus 2023 Membuat desain banner untuk UMKM 
Tahu 

20. Rabu, 23 Agustus 2023 Sosialisasi menabung sejak dini  ke SD 05 
Ponco Kresno  

21. Kamis, 24 Agustus 2023 Mencetak design banner struktur balai desa 
dan Banner UMKM Tahu 
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22. Jumat, 25 Agustus 2023 Pemasangkan Banner untuk UMKM Tahu 
23. Sabtu, 26 Agustus 2023 Pembuatan google bisnis untuk UMKM 

Tiwul 
24 Minggu, 27 Agustus 2023 Mengerjakan laporan 
25 Senin, 28 Agustus 2023 Menghadiri Pelepasan Mahasiswa IAIN 

Metro 
26  Selasa, 29 Agustus 2023 Pemasangan Banner struktur jabatan 

apparat desa di balai desa ponco kresno 
27. Rabu, 30 Agustus 2023 Pelepasan dan Pemberian cindermata ke 

  Balai desa Ponco Kresno 
28 Kamis, 31 Agustus 2023 Penjemputan Mahasiswa PKPM IIB 

Darmajaya dibalai desa trisnomaju 

 

2.3 Hasil Kegiatan dan Dokumentasi 
Berikut adalah hasil kegiatan dan dokumentasi PKPM di Desa Ponco 

Kresno, Kecamatan Negeri Katon, Kabupaten Pesawaran : 

2.3.1 Sosialisasi Kesadaran (PHBS) di SD Negeri 05 Negeri  

Salah satu yang menjadi fokus utama dalam sosialisasi ini adalah 

kebiasaan anak yang sering jajan sembarangan.. Padahal kebiasaan 

ini sangatlah tidak sehat karena dapat mempengaruhi kesehatan pada 

pencernaan. Pada sosialisasi ini, anak-anak diajarkan untuk hidup 

sehat seperti olahraga teratur, cuci tangan sebelum dan sesudah 

makan, dan tidak jajan sembarangan. Selain itu, anak-anak juga 

disini mendapatkan susu yang kami bagikan. Dengan adanya 

sosialisasi ini, diharapkan anak-anak dapat memiliki perilaku hidup 

sehat sehingga kualitas hidup mereka menjadi lebih baik. 
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Gambar 2.1 Sosialisasi PHBS dan pembagian susu kepada anak-anak 
SDN 05 Negeri Katon 

2.3.2 Kegiatan Pendukung 

2.3.2.1. Ikut Serta Dalam Pembuatan Dan Pengemasan Tiwul 

Srikandi 

Mahasiswa turun langsung ikut serta dalam pembuatan Tiwul 

yang terbuat dari 100% singkong. 

  

 
 

Gambar 2.2 Ikut Serta Dalam Proses Pembuatan dan pengemasan Tiwul 
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2.3.2.2. Berpartisipasi dalam kegiatan senam rutin bersama Ibu- 

Ibu PKK dusun 6 desa ponco kresno 

Kegiatan rutin yang dilakukan oleh ibu-ibu PKK di dusun 6 

yang dilaksanakan setiap hari kamis dan minggu 

  

Gambar 2.3 Senam rutin bersama ibu-ibu PKK dusun 6 

 

2.3.2.3. Menjadi Pasukan Pengibar Bendera pada 17 Agustus 2023 

Mahasiswa PKPM IIB Darmajaya dan mahasiswa KKN IAIN 

Metro menjadi petugas pengibar bendera dalam rangka HUT 

RI Ke-78 di desa ponco kresno. 

  
Gambar 2.4 Menjadi Pasukan Pengibar Bendera pada HUT RI Ke-78 

 

2.3.2.4. Menjadi Panitia 17 Agustus di Dusun 6 Wonosari 1 dan di  

Dusun 7 Trikora 

Berpartisipasi dalam kegiatan yang diselenggarakan oleh dusun 

6 dan dusun 7 dalam memeriahkan HUT RI Ke-78 dengan 

berbagai macam perlombaan. 
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Gambar 2.5 Berpartisipasi Menjadi Panitia HUT RI 

 
 

2.3.2.5. Memberikan Pembelajaran di PAUD RA Ma’arif 

Memberikan pembelajaran berupa cara membaca, berhitung, 

bernyanyi dan mewarnai pada anak usia dini di PAUD RA 

Ma’arif 

  
Gambar 2.6 Memberikan Pembelajaran pada anak usia dini di  

PAUD RA Ma’arif 
 

 

2.3.2.6. Pemberian Banner pada UMKM Tahu Pak Hendra 

Banner ini nantinya digunakan sebagai identitas dan sebagai 

penanda bagi para pelanggan dan juga calon pelanggan agar 

mengetahui lokasi dan jenis usaha yang di jalankan  
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Gambar 2.7 Penyerahan Banner kepada UMKM Tahu Pak Hendra  

 

 

2.4 Dampak Kegiatan 
2.4.1 Dampak Kegiatan jangka pendek 

Secara jangka pendek program kegiatan mampu memberikan 
pengetahuan tentang prilaku hidup bersih dan sehat kepada siswa siswi 
agar dapat hidup bersih dan sehat dikehidupan sehari hari. 
 

2.4.2. Dampak Kegiatan jangka panjang  

Sedangkan secara jangka panjang program kegiatan mampu 

meningkatkan kualitas dan membangun gaya hidup sehat sejak dini 

agar kedepannya dapat memperhatikan kebersihan dalam diri maupun 

dilingkungan sekitar. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


