BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan melalui tahap pengumpulan data,
pengolahan data dan analisis data mengenai pengaruh Literasi Keuangan, Self
Esteem,dan Self control terhadap financial behavior (studi kasus pada mahasiswa
prodi Manajemen 11B Darmajaya) maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut.

1. Terdapat pengaruh positif dan signifikan antara literasi keuangan dan perilaku
keuangan mahasiswa. Temuan ini menunjukkan bahwa mahasiswa yang memiliki
pemahaman yang lebih baik tentang konsep keuangan cenderung mengambil

keputusan keuangan yang lebih bijak dan bertanggung jawab.

2. Terdapat hubungan positif dan signifikan antara self esteem dan perilaku
keuangan mahasiswa. Mahasiswa dengan tingkat self esteem yang lebih tinggi

cenderung lebih percaya diri dalam mengelola keuangan pribadi mereka.

3. Temuan ini menunjukkan bahwa self control memiliki pengaruh positif dan
signifikan terhadap perilaku keuangan mahasiswa. Mahasiswa yang memiliki
kemampuan self control yang baik cenderung lebih mampu mengendalikan impuls

belanja dan mengambil keputusan keuangan jangka panjang.
5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian ini, ada beberapa saran yang ingin penulis sampaikan
antara lain.

a. Saran untuk Mahasiswa.

1. Mahasiswa diharapkan untuk meningkatkan pemahaman mereka tentang literasi
keuangan. Kampus dapat menyelenggarakan pelatihan, lokakarya, atau kursus
mengenai manajemen keuangan dan investasi.

2. Mahasiswa sebaiknya berpartisipasi dalam aktivitas yang dapat membantu

meningkatkan self esteem mereka. Mengikuti kegiatan ekstrakurikuler, mengambil
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tanggung jawab dalam proyek-proyek kampus, atau terlibat dalam komunitas dapat
membantu mereka merasa lebih percaya diri.

3. Mahasiswa perlu mengembangkan kemampuan self control dalam pengelolaan
keuangan mereka. Mereka dapat memanfaatkan teknik seperti membuat anggaran,

menghindari godaan belanja impulsif, dan mematuhi rencana keuangan.

b. Saran untuk Kampus.

1. Kampus dapat merancang program literasi keuangan yang terintegrasi dalam
kurikulum. Hal ini dapat membantu mahasiswa memahami pentingnya manajemen
keuangan dan dampaknya dalam kehidupan sehari-hari.

2. Kampus dapat menyediakan layanan dukungan psikologis bagi mahasiswa untuk
membantu mereka mengatasi masalah self esteem dan self control yang mungkin
memengaruhi perilaku keuangan.

3. Kampus dapat menjalin kerjasama dengan penyedia layanan e-wallet untuk
memberikan edukasi mengenai penggunaan yang bijak dan aman dari platform

tersebut.
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