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BABYV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Kesimpulan Berdasarkan hasil analisis data dan pengujian hipotesis yang telah
dilakukan, maka dalam penelitian ini, peneliti melakukan kesimpulan dari hasil

yang telah diperoleh dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Literasi Keuangan (X1) berpengaruh Positif Signifikan terhadap Perilaku
Menabung (Y) pada Karyawan Swasta di Bandar Lampung. Hal ini
dikarenakan karyawan mampu membuat keputusan keuangan dalam
menyisihkan uangnya untuk ditabung agartidak mengalami kesulitan di
masa mendatang dan mampu lebih bijak dalam mengatur keuangannya
sehingga pengeluaran yang dilakukannya lebih untuk kebutuhan yang
efektif.

2. Inklusi Keuangan (X2) berpengaruh Positif Signifikan terhadap Perilaku
Menabung (Y) pada Karyawan Swasta di Bandar Lampung. Hal ini
dikarenakan inklusi keuangan memiliki akses untuk berbagai produk,
layanan jasa keuangan dan lembaga seperti banyak tersedianya Bank, mesin
ATM dan mesin setor tunai di lingkungan sekitar untuk memudahkan
karyawan menabung. Selain itu lembaga keuangan juga menyediakan
layanan SMS Banking, M-Banking ataupun internet banking yang semakin
memudahkan akses karyawan.

3. Kontrol Diri (X3) berpengaruh Positif Signifikan terhadap Perilaku
Menabung (Y) pada Karyawan Swasta di Bandar Lampung. Hal ini
dikarenakan kontrol diri merupakan hal yang penting sebelum karyawan
memutuskan untuk mengambil keputusan dalam berperilaku. Ketika
individu mempunyai kontrol diri yang baik, maka akan mengendalikan
penggunaan uangnya dan dapat melakukan pengelolaan keuangan dengan
lebih baik dan mempunyai niat untuk menabung.

64



65

65



66

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan, maka dalam meningkatkan
Perilaku Menabung pada karyawan swasta, maka disarankan oleh peneliti
sebagai berikut:
1. Bagi Karyawan Swasta
Untuk karyawan swasta sebaiknya diharapkan dapat meningkatkan jumlah
tabungan serta mampu lebih bijak dalam mengatur keuangannya sehingga
pengeluaran yang dilakukannya lebih untuk kebutuhan yang efektif.
2. Bagi Akademis dan Penelitian Lain
Disarankan dalam penelitian mendatang untuk dapat menambah variabel

dalam penelitian ini diluar variabel yang sudah digunakan oleh peneliti.



