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1 BAB | PENDAHULUAN 1.1 Latar Belakang Perkembangan llmu Pengetahuan dan
Teknologi (IPTEK) selalu bertambah setiap hari. Terdapat perubahan gaya hidup
masyarakat dari tradisional menjadi moderen. Namun, banyaknya perkembangan
teknologi ini membuat gaya hidup masyarakat cenderung rendah untuk melakukan
aktifitas fisik. Selain itu, padatnya mobilitas dan maraknya makanan modern sebagai
gaya hidup baru membuat banyaknya masyarakat khusus nya mahasiswa yang lebih
memilih untuk mengkonsumsi makanan cepat saji dibandingkan dengan makanan
sehat.

Hal ini membuat rendahnya tingkat kesehatan di masyarakat. (Masrul 2018)
Mengkonsumsi makanan dengan jumlah energi lebih dari yang dibutuhkan dapat
menyebabkan kelebihan berat badan. Masyarakat pada saat ini khusus nya remaja
cenderung kurang beraktifitas yang menyebabkan energi yang dikeluarkan tidak
maksimal sehingga meningkatkan resiko obesitas. Menurut Riset Kesehatan Dasar
Kementrian Kesehatan tahun 2018 prevalensi orang yang mengalami berat badan
berlebih dan obesitas terus meningkat setiap tahunnya, padahal obesitas dapat memicu
penyakit tidak menular mematikan seperti hipertensi, stroke, dan diabetes mellitus.

Pada khasus ini diet bisa menjadi pilihan untuk meminimalisir terjadinya obesitas pada
setiap individu, diet memiliki pengaruh yang cukup signifikan bagi kehidupan
sehari-hari, seseorang yang melakukan diet dengan benar akan merasakan manfaatnya.
Tetapi banyak ketidaktepatan metode diet yang dilakukan untuk setiap masalah. (Aulia
Azziawaty 2020) Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) telah mendeklarasikan obesitas
sebagai epidemik global. Prevalensinya meningkat tidak di negara-negara maju saja,
tetapi juga di negara-negara berkembang seperti Indonesia. Angka obesitas di
Indonesia mengalami kenaikan sebesar 20 persen per tahunnya.
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