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Tujuan dari penelitian ini untuk membuktikan secara empiris apakah Good 

Corporate governance (kepemilikan institusional, dewan komisaris, kepemilikan 

manajerial, dan komite audit) berpengaruh terhadap kinerja keuangan. Jenis data 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah data kuantitatif yaitu data yang 

diperoleh dalam bentuk angka, atau bilangan yang nantinya akan digunakan untuk 

menguji data, menganalisis data serta memecahkan masalah yang terjadi. Data 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder yang mana berasal dari 

Bursa Efek Indonesia. Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif yaitu 

menggunakan statistik dengan menguji secara regresi berganda. Hasil penelitian 

ini didapati bahwa secara parsial kepemilikan institusional berpengaruh secara 

negatif terhadap kinerja keuangan, sedangkan dewan komisaris, kepemilikan 

manajerial berpengaruh positif dan signifikan terhadap kinerja keuangan, pada 

pengujian dewan komisaris tidak berpengaruh terhadap kinerja keuangan pada 

perusahaan sub sektor makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia periode 2019-2022.  
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The purpose of this study was to empirically prove whether Good Corporate 

Governance (institutional ownership, board of commissioners, managerial 

ownership, and audit committee) has effects of financial performance. The type of 

data used in this study is quantitative data namely data obtained in the form of 

numbers, or numbers which will later be used to test data analyze data and solve 

problems that occur. The data used in this research is secondary data which 

comes from the Indonesia Stock Exchange. This study uses quantitative research, 

namely using statistics by testing multiple regression. The results of this study 

found that partially institutional ownership has a negative effect on financial 

performance, while the board of commissioners, managerial ownership has a 

positive and significant effect on financial performance, in testing the board of 

commissioners has no effect on financial performance in food and beverage sub-

sector companies listed on the Indonesia Stock Exchange for the period 2019-

2022. 
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