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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Penerapan Rekomendasi bahan Makanan Untuk Ibu Hamil Sesuai Kebutuhan 

Kalori dengan metode Case Based Reasoning (CBR), dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1) Aplikasi yang dibuat dapat menentukan Rekomendasi bahan Makanan 

Untuk Ibu Hamil Sesuai Kebutuhan Kalori dengan menggunakan metode CBR. 

2) Aplikasi ini di peruntukan untuk yang ingin mengetahui berapa kebutuhan 

kalori harian agar tidak lemas dan dapat memberikan kecukupan gizi dan kalori 

baik untuk ibu hamil serta calon bayinya. 

5.2 Saran 

Saran terhadap permasalahan yang ada khususnya dalam hal menjalankan Sistem 

Rekomendasi bahan Makanan Untuk Ibu Hamil Sesuai Kebutuhan Kalori dengan 

Metode Case Based Reasoning (CBR): 

   1. Sistem pakar Rekomendasi bahan Makanan Untuk Ibu Hamil Sesuai 

Kebutuhan Kalori  menggunakan metode CBR ( Case Based Reasioning ) ini 

masih banyak terdapat kekurangan yang dibuat oleh peneliti, untuk itu dalam 

penelitian selanjutnya untuk dapat merancang dan menyempurnakan kekurangan 

pada system ini.  

2. Dalam penelitian selanjutnya  agar dapat merancang system pakar 

Rekomendasi bahan Makanan Untuk Ibu Hamil Sesuai Kebutuhan Kalori dengan 

lebih terinci dengan menggunakan metode-metode yang lebih efektif serta 

membuatnya dalam bentuk website agar mudah diakses. 

 

 

 

 

 

 


