
 

 

ix 

 

ABSTRAK 
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MENGATASI PERILAKU OVERTHINKING PADA REMAJA DI BANDAR 
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Gangguan kesehatan mental dapat mempengaruhi aktivitas  pada kehidupan sehari-

hari karena ketidak stabilan pikiran serta emosi. Untuk itu kita harus bisa mengatasi 

perilaku overthinking. Salah satu cara untuk Mengatasi perilaku overthinking 

adalah melalui e-book ilustrasi. E-book ilustrasi adalah jenis buku digital yang 

menggabungkan teks naratif dengan ilustrasi atau gambar untuk menyampaikan 

cerita, informasi, atau konsep. E-book ilustrasi akan menjadi media baru bagi 

remaja untuk mempelajari hal seputar stres dan membantu mengatasi minimnya 

media informatif yang menarik untuk dibaca. E-book ini dirancang dengan 

mengumpulkan data melalui observasi dan studi pustaka guna mengumpulkan data 

– data mengenai overthinking. Dilihat dari data dan jenis yang diperlukan dalam 

perancanga ini, maka metode analisis data yang digunakan adalah metode 5 W dan 

1 H.  Tujuan dalam perancangan E-book ilustrasi ini untuk memberikan edukasi 

kepada remaja tentang cara bagai mana mengatasi prilaku overthinking dan dengan 

melalui gambar-gambar yang menarik, e-book ini diharapkan bisa menginspirasi 

tindakan positif bagi para pembacanya. 
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