BAB 11

PELAKSANAAN PROGRAM

2.1 Program-Program yang dilaksanakan

Selama melaksanakan kegiatan Praktik Kerja Pengabdian Masyarakat (PKPM),

berbagai program kerja telah dijalankan di Desa Padang Cermin Kecamatan Padang

Cermin. Program ini berfokus pada sosialisasi stop bullying di SDN 1 dan SDN 5

Padang Cermin, dengan tujuan meningkatkan kesadaran siswa, guru, dan orang tua

tentang dampak negatif bullying serta pentingnya menciptakan lingkungan belajar

yang aman dan nyaman. Dalam pelaksanaan program ini, penulis telah melaksanakan

berbagai kegiatan baik secara langsung maupun melalui media edukasi digital.

Adapun program yang dilaksanakan adalah sebagai berikut:

2.1.1 Program Individu

Tabel 2.1.1 Program Individu

NO

KEGIATAN

SASARAN

HASIL

Sosialisasi di SDN 1 dan
SDN 5 Padang Cermin
mengenai Stop Bullying

SDN 1 dan SDN 5

Padang Cermin

- Siswa, guru, dan tenaga
kependidikan lebih memahami
bentuk-bentuk bullying,
dampaknya, serta cara mencegah
dan menanganinya.

- Siswa lebih sadar akan
pentingnya sikap saling
menghormati, mengurangi
tindakan bullying, serta
meningkatkan rasa empati
terhadap teman sebaya.

- Terciptanya suasana sekolah

yang lebih kondusif, nyaman,




dan bebas dari tindakan
perundungan.

- Guru dan orang tua lebih
memahami peran mereka dalam
mencegah dan menangani
bullying, serta lebih aktif dalam
menciptakan lingkungan yang
mendukung perkembangan

siswa.

2.2 Waktu Kegiatan

Kegiatan Praktik Kerja Pengabdian Masyarakat ini dimulai pada tanggal 30
Januari 2025 dan berakhir pada tanggal 27 Februari 2025.

Berikut waktu kegiatan yang dilakukan dapat dilihat pada Tabel Rangkaian

Kegiatan dan Waktu Pelaksanaan :

Tabel 2.2 Waktu Kegiatan

NO HARI/TANGGAL KEGIATAN

1 Kamis, 30 Januari 2025 Pemberangkatan
mahasiswa/i PKPM

2 | Jumat, 31 Januari 2025 Pertemuan aparatur desa mengenai rapat koordinasi

3 | Sabtu, 1 Februari 2025 Tasyakuran Agigah cucu dari Kepala Desa

4 Minggu, 2 Februari 2025 Kunjungan silaturahmi sekaligus makan bersama di
posko kelompok Khepong Jaya

5 | Senin, 3 Februari 2025 Mengunjungi Balai Desa untuk perkenalan perangkat
desa

6 | Selasa, 4 Februari 2025 Kunjungan ke UMKM Tempe Tanjung Sari

7 Rabu, 5 Februari 2025 Kunjungan ke UMKM penggilimgan Kopi Bambu
Kuning

8 Kamis, 6 Februari 2025 Mengunjungi rumah Kepala Dusun Kejadian

9 | Jumat, 7 Februari 2025 Mengunjungi Pantai Marinir di Piabung




10 | Sabtu, 8 Februari 2025 Mengunjungi acara Manjau Maju

11 | Minggu, 9 Februari 2025 Kunjungan wisata Air Terjun Sinar Tiga

12 | Senin, 10 Februari 2025 Kunjungan ke kelompok Desa Tambangan

13 | Selasa, 11 Februari 2025 Mengunjungi sekolah SDN 1 Padang Cermin untuk
survey sosialisasi

14 | Rabu, 12 Februari 2025 Mengunjungi sekolah SDN 5 Padang Cermin untuk
survey sosialisasi

15 | Kamis, 13 Februari 2025 Acara sosialisasi di SDN 1 Padang Cermin mengenai
Stop Bullying

16 | Jumat, 14 Februari 2025 Acara sosialisasi di SDN 5 Padang Cermin mengenai
Stop Bullying

17 | Sabtu, 15 Februari 2025 Mengunjungi wisata Pantai Ketapang

18 | Minggu, 16 Februari 2025 Mengunjungi rumah Kepala Dusun Tanjung Mas

19 | Senin, 17 Februari 2025 Mengunjungi rumah Kepala Dusun Rawa Subur

20 | Selasa, 18 Februari 2025 Mengunjungi Balai Desa untuk membahas progress
report minggu ke-2 dan membahas Website Desa

21 | Rabu, 19 Februari 2025 Mengunjungi kelompok Desa Banjaran untuk
menghadiri undangan istimewa makan bersama semua
kelompok

22 | Kamis, 20 Februari 2025 Kunjungan ke rumah Kepala Dusun Kecapi

23 | Jumat, 21 Februari 2025 Kunjungan Dosen Pembimbing Lapangan ke posko

24 | Sabtu, 22 Februari 2025 Mengikuti kegiatan pengukuran penggarapan
Kelompok Tani bersama Dinas Kehutanan Provinsi
Lampung

25 | Minggu, 23 Februari 2025 Mengikuti gotong royong bersih Masjid Nurul Iman
Dusun Rawa Subur

26 | Senin, 24 Februari 2025 Kunjungan wisata ke Bukit Cendana

27 | Selasa, 25 Februari 2025 Mengikuti kegiatan goyong royong di Balai Desa
Padang Cermin

28 | Rabu, 26 Februari 2025 Mengunjungi UMKM Kopi untuk penyerahan banner
dan packaging

29 | Kamis, 27 Februari 2025 Penarikan Mahasiswa PKPM




2.3 Hasil Kegiatan dan Dokumentasi

Berdasarkan rencana program kerja Praktik Kerja Pengabdian Masyarakat
(PKPM) yang telah dibuat dan dilaksanakan, berikut adalah hasil dari program
kerja serta dokumentasi dari kegiatan "Sosialisasi Stop Bullying sebagai Upaya
Peningkatan Kualitas SDM di SDN 1 dan SDN 5 Padang Cermin". Adapun hasil
kegiatan dan dokumentasi dari pelaksanaan program ini adalah sebagai berikut :

a. Sosialisasi dan Pelatihan Stop Bullying di SDN 1 dan SDN 5 Padang Cermin

Sosialisasi dan Pelatihan Stop Bullying di SDN 1 dan SDN 5 Padang Cermin
adalah program yang dirancang untuk meningkatkan kesadaran siswa, guru, dan
orang tua tentang dampak negatif bullying serta cara mencegah dan menangani
kasus perundungan di lingkungan sekolah. Melalui program ini, penulis
menyelenggarakan sesi sosialisasi interaktif yang melibatkan siswa dan tenaga

pendidik dengan pendekatan edukatif dan praktis.

Selain sosialisasi, penulis juga memberikan Pelatihan Pencegahan dan Penanganan
Bullying yang ditujukan untuk membekali siswa dan tenaga pendidik dengan
keterampilan dalam menciptakan lingkungan belajar yang aman dan bebas dari

bullying.

Pelatihan ini meliputi :

1. Memberikan pemahaman kepada siswa dan guru tentang berbagai bentuk
bullying (verbal, fisik, sosial, dan cyberbullying) serta dampak psikologisnya
terhadap korban.

2. Mengajarkan cara membangun budaya sekolah yang positif, termasuk
penerapan nilai-nilai toleransi, saling menghormati, dan kepedulian sosial
dalam kehidupan sehari-hari.

3. Guru dan siswa diberikan keterampilan dalam mengenali tanda-tanda bullying
serta langkah-langkah yang dapat dilakukan untuk menghentikan dan

melaporkan tindakan perundungan.



Program ini bertujuan untuk menciptakan lingkungan sekolah yang aman, nyaman,
dan mendukung perkembangan sosial serta emosional siswa. Dengan adanya
sosialisasi dan pelatihan ini, diharapkan SDN 1 dan SDN 5 Padang Cermin dapat
menjadi sekolah yang bebas dari bullying serta meningkatkan kualitas SDM yang
lebih baik di masa depan.

Gambar 2.1 memberikan sosialisasi kepada siswa SDN 1 Padang Cermin

Gambar 2.2 Foto bersama dengan staff guru SDN 1 Padang Cermin



Gambar 2.3 memberikan sosialisasi kepada siswa SDN 5 Padang Cermin

2.4 Dampak Kegiatan

Program Praktik Kerja Pengabdian Masyarakat (PKPM) 2024 ini merupakan wujud
dari pengabdian mahasiswa Institut Informatika dan Bisnis Darmajaya kepada
masyarakat. Fokus kegiatan ini adalah melaksanakan sosialisasi stop bullying di SDN
1 dan SDN 5 Padang Cermin, Kecamatan Padang Cermin, sebagai upaya meningkatkan
kesadaran siswa, guru, dan orang tua tentang dampak negatif bullying serta pentingnya

menciptakan lingkungan belajar yang aman dan nyaman.

Dengan adanya kegiatan PKPM ini, diharapkan dapat memberikan pengaruh positif
kepada seluruh elemen sekolah dalam membangun budaya anti-bullying. Selama
kegiatan berlangsung, siswa, guru, dan orang tua semakin sadar akan pentingnya

mencegah bullying serta menciptakan lingkungan pendidikan yang lebih kondusif.

Kegiatan Praktik Kerja Pengabdian Masyarakat (PKPM) yang telah dilakukan di SDN
1 dan SDN 5 Padang Cermin selama 29 hari memiliki beberapa dampak yang dirasakan

sebagai berikut :

a. Siswa lebih memahami bentuk-bentuk bullying, dampaknya, serta bagaimana cara

menghindari dan melaporkan tindakan tersebut.
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. Siswa mulai menunjukkan sikap lebih empati, saling menghormati, dan
mengurangi perilaku yang berpotensi menjadi bullying.

Guru dan orang tua lebih memahami peran mereka dalam mencegah bullying dan
mendampingi anak dalam menghadapi situasi sosial di sekolah.

. Sekolah menjadi tempat belajar yang lebih kondusif dan mendukung

perkembangan siswa tanpa adanya rasa takut terhadap tindakan perundungan.
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