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3.1 Kesimpulan 

BAB III 

PENUTUP 

 

Berdasarkan kegiatan Praktik Kerja Pengabdian Masyarakat (PKPM) yang fokus 

pada sosialisasi stop bullying sebagai upaya peningkatan kualitas SDM, terdapat 

beberapa manfaat signifikan yang dirasakan oleh SDN 1 dan SDN 5 Padang 

Cermin. Pelaksanaan sosialisasi ini memberikan dampak positif sebagai berikut : 

1. Siswa menjadi lebih memahami bentuk-bentuk bullying, dampak negatifnya, 

serta bagaimana cara menghindari dan melaporkan tindakan perundungan. 

2. Kegiatan sosialisasi dan diskusi interaktif membantu siswa dalam 

menumbuhkan sikap empati, meningkatkan kepedulian terhadap teman 

sebaya, dan menciptakan lingkungan belajar yang lebih nyaman. 

3. Guru dan orang tua mendapatkan wawasan mengenai peran mereka dalam 

mencegah dan menangani kasus bullying di lingkungan sekolah maupun di 

rumah. 

4. Dengan meningkatnya kesadaran tentang bullying, lingkungan sekolah 

menjadi lebih aman, nyaman, dan kondusif untuk kegiatan belajar mengajar. 

Dengan adanya kegiatan PKPM ini, diharapkan siswa, guru, dan orang tua dapat 

terus berperan aktif dalam menciptakan lingkungan sekolah yang bebas dari 

bullying, sehingga kualitas sumber daya manusia di SDN 1 dan SDN 5 Padang 

Cermin dapat meningkat secara signifikan. 

3.2 Saran 

 

3.2.1 Untuk SDN 1 dan SDN 5 Padang Cermin 

 

a. Sosialisasi sebaiknya dilakukan secara rutin, bukan hanya satu kali, agar 

pemahaman siswa terhadap bullying lebih mendalam dan berkelanjutan. 
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b. Libatkan guru, orang tua, dan masyarakat sekitar dalam upaya pencegahan 

bullying agar siswa merasa lebih terlindungi dan mendapatkan edukasi dari 

berbagai sisi. 

c. Sekolah dapat mengembangkan program anti-bullying, seperti kegiatan 

mentoring antara siswa senior dan junior, serta pembuatan kelompok diskusi 

tentang dampak bullying. 

3.2.2 Untuk Siswa dan Orang Tua 

 

a. Menanamkan sikap empati dan saling menghormati antar sesama siswa 

sehingga tercipta lingkungan sekolah yang bebas dari perundungan. 

b. Meningkatkan peran orang tua dalam mengawasi serta membimbing anak- 

anak agar memiliki pemahaman yang lebih baik tentang bahaya bullying. 

c. Membangun komunikasi yang lebih baik antara siswa, guru, dan orang tua 

untuk mencegah terjadinya tindakan bullying di lingkungan sekolah. 

3.2.3 Untuk Institusi 

 

a. Memperhatikan kesejahteraan mahasiswa yang mengikuti kegiatan PKPM 

agar mereka dapat menjalankan program dengan maksimal. 

b. Memilih lokasi PKPM yang sesuai dengan kebutuhan program sehingga 

dampak yang dihasilkan lebih optimal. 

c. Menyusun persyaratan dan ketentuan PKPM dengan lebih terstruktur agar 

kegiatan dapat berjalan dengan lancar. 

3.3 Rekomendasi 

 

Kegiatan Praktik Kerja Pengabdian Masyarakat (PKPM) ini merupakan pengalaman 

yang sangat bermanfaat bagi Mahasiswa/i IIB Darmajaya. Melalui kegiatan ini, 

mahasiswa tidak hanya memperoleh wawasan akademik, tetapi juga pengalaman 

praktis dalam berinteraksi dengan masyarakat serta mengaplikasikan ilmu yang telah 

dipelajari di perkuliahan. Kegiatan PKPM ini juga dapat menjadi inspirasi dan motivasi 
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bagi mahasiswa sebagai bentuk pelatihan dalam menghadapi dunia kerja, terutama 

dalam aspek pengabdian kepada masyarakat. 

Pada PKPM ini, berbagai kegiatan telah dilaksanakan dengan fokus utama pada 

sosialisasi stop bullying sebagai upaya peningkatan kualitas SDM. Mahasiswa/I IIB 

Darmajaya diterjunkan langsung ke SDN 1 dan SDN 5 Padang Cermin untuk 

memberikan edukasi mengenai dampak bullying serta langkah-langkah 

pencegahannya. Melalui kegiatan ini, mahasiswa berperan dalam memberikan solusi 

terhadap permasalahan sosial di lingkungan sekolah, meningkatkan kesadaran siswa, 

serta membantu pihak sekolah dalam menciptakan suasana belajar yang lebih aman dan 

kondusif. 

Dengan adanya PKPM ini, diharapkan mahasiswa dapat semakin memahami peran 

penting mereka dalam memberikan kontribusi kepada masyarakat, serta mampu 

mengembangkan inovasi dalam upaya menciptakan lingkungan pendidikan yang lebih 

baik bagi generasi muda. 
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