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-- 

"Although the world is full of suffering, it is also full of the overcoming of it." 

(Meskipun dunia ini penuh dengan penderitaan, namun dunia ini juga penuh 

dengan cara untuk mengatasinya.) 

-Helen Keller- 

 

"People only see your success, not your struggle. So don’t expect applause for 

your pain." 

(Orang hanya melihat kesuksesanmu, bukan perjuanganmu. Jadi, jangan 

berharap tepuk tangan untuk rasa sakitmu.) 

-Jay Shetty- 

  


