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Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Fear of Missing Out (FOMO) 

dan literasi keuangan terhadap perilaku konsumtif produk fashion pada Generasi Z 

di Bandar Lampung. Fenomena perilaku konsumtif di kalangan anak muda semakin 

meningkat seiring dengan kemajuan teknologi digital dan media sosial yang 

mendorong kecenderungan FOMO. Literasi keuangan yang rendah juga berperan 

dalam pola konsumsi yang tidak terkontrol. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode survei kepada 100 responden yang 

merupakan Generasi Z di Bandar Lampung. Data dikumpulkan melalui kuesioner 

dan dianalisis menggunakan regresi linear berganda untuk melihat hubungan antara 

variabel bebas (FOMO dan literasi keuangan) terhadap variabel terikat (perilaku 

konsumtif). Hasil penelitian menunjukkan bahwa FOMO memiliki pengaruh 

positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif, yang berarti semakin tinggi 

tingkat FOMO seseorang, semakin besar kemungkinan mereka melakukan 

pembelian impulsif. Sebaliknya, literasi keuangan berpengaruh negatif dan 

signifikan terhadap perilaku konsumtif, yang menunjukkan bahwa individu dengan 

tingkat literasi keuangan yang baik cenderung lebih bijaksana dalam mengelola 

keuangan mereka dan menghindari konsumsi berlebihan. Penelitian ini 

memberikan kontribusi bagi akademisi, pelaku bisnis, dan pemerintah dalam 

memahami perilaku konsumtif Generasi Z serta pentingnya literasi keuangan dalam 

mengendalikan pengeluaran. Hasil penelitian ini diharapkan hasil dapat menjadi 

dasar bagi upaya edukasi dan kebijakan yang mendorong pengelolaan keuangan 

yang lebih baik di kalangan anak muda. 

Kata kunci: Fear of Missing Out (FOMO), Literasi Keuangan, Perilaku 

Konsumtif, Generasi Z, Produk Fashion. 
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