
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Beirdasarkan hasi il anali isi is data dan peinguji ian hi ipoteisi is yang teilah di ilakukan, me inganai i 

faktor-faktor yang me impeingaruhii Beiban Keirja (X1) dan Moti ivasi i Keirja (X2) teirhadap 

Ki ineirja Karyawan (Y) pada PT. Pos Iindoneisi ia Meitro. 

Maka dapat di itari ik keisi impulan seibagai i beiri ikut : 

1. Beiban Keirja (X1) beirpeingaruh teirhadap Ki ineirja karyawan (Y) Pada PT. Pos Iindoneisi ia 

Meitro 

2. Motiivasi i Keirja (X2) beirpeingaruh teirhadap Ki ineirja karyawan (Y) Pada PT. Pos 

Iindoneisi ia Meitro 

3. Beiban Keirja (X1) dan Moti ivasi i Keirja (X2) beirpeingaruh teirhadap ki ineirja karyawan PT. 

Pos Iindoneisi ia Meitro 

5.2 Saran  

Beirdasarkan hasi il peinguji ian hi ipoteisi is dan keisi impulan, maka peinuli is me imbeiri ikan saran 

keipada pi ihak manaje imein PT. Pos Iindoneisi ia Meitro beiri ikut: 

5.2.1 Bagi Perusahaan  

1. Beban Kerja  

PT. Pos Iindoneisi ia seibai iknya meimasti ikan li ingkungan keirja yang kondusi if 

deingan meinyeidi iakan fasi iliitas yang meimadai i, meingeilola beiban keirja yang 

seii imbang, seirta meinci iptakan si isteim keirja yang me indukung eifi isi ieinsi i agar 

karyawan dapat meinyeileisai ikan tugas seicara eifeikti if.  

2. Motivasi Kerja 

PT. Pos Iindoneisi ia Meitro seibai iknya meimpeirhati ikan apreisi iasi i yang di ibeiri ikan 

keipada karyawan atas peincapai ian karyawan, agar dapat meini ingkatkan 

motiivasi i dan ki ineirja seicara beirkeilanjutan. 

3. Kinerja  

Meinyarankan keipada PT. Pos Iindoneisi ia Meitro untuk teirus meimpeirtahankan 

konsi isteinsi i peinyeileisai ian peikeirjaan teipat waktu seirta meini ingkatkan eifi isi ieinsii 

keirja guna meindukung ki ineirja opti imal di i PT. Pos Iindoneisi ia Meitro.  



5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi i Peineili iti i seilanjutnya di iharapkan untuk me impeirluas dan me impeirdalam 

peineili iti ian i ini i. seilaiin i itu juga peinggunaan vari iabeil peineili iti ian yang be irbeida, 

populasii dan sampeil yang luas ataupun meitodei yang di igunakan seihi ingga di idaptkan 

hasi il yang leibi ih bai ik.  

 

 


