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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Praktek kerja pengabdian masyarakat (PKPM) merupakan salah satu
perwujudan dari Tri Dharma Perguruan Tinggi VYyaitu pengabdian
masyarakat. Pengabdian merupaan suatu wujud kristalisasi dan integralisasi
dari ilmu yang tertuang secara teoritis dibangku kuliah untuk diterapkan
secara nyata dalam kehidupan sehari-hari di msayarakat, sehingga ilmu
yang diperoleh dapat diaplikasikan dan dikembangkan dalam kehidupan
masyarakat luas. PKPM bagi mahasiswa diharapkan dapat menjadi suatu
pengalaman belajar yang baru untuk menambah
pengetahuan,kemampuan,dan kesadaran hidup bermasyarakat. Bagi
masyarakat, kehadiran mahasiswa diharapkan mampu memberikan
motivasi dan inovasi dalam bidang sosial kemasyarakatan.
Praktek kerja Peabdian masyarakat (PKPM) tematik COVID-19 adalah
program pengabdian masyarakat guna membentuk kepedulian dalam
memberdayakan dan mengedukasi masyarakat untuk mencegah penyebaran
Corona Virus Disease 19 (COVID 19) dengan tetap mematuhi protokokol
kesehatan covid yaitu menjaga jarak fisik dan memakai masker.
Pelaksaan kegiatan PKPM tematik covid-19 yaitu di Kelurahan Kaliawi
adalah kelurahan kecamatan Tanjung Karang Pusat,Lampung,Indonesia.
Pelaksanaan kegiatan PKPM tematik covid-19 dilaksanakan di Desa
Kaliawi karena lokasi PKPM merupakan daerah asal mahasiswa dan dekat
dengan rumah mahasiswa. Sesuai dengan lembaga PKPM Insitut Bisnis dan
Informatika Darmajaya jika pelaksanaan PKPM lebih baik di daerah tempat
tinggal masing-masing untuk mengurangi mobilitas dan penularan Covid-
19.
Kelurahan Kaliawi adalah salah satu kelurahan yang terdapat di Kecamatan

Tanjung Karang Pusat. Kelurahan ini memiliki luas 56 Ha.Penduduk
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kaliawi sebanyak 12.421 Jiwa.Masyarakat kelurahan Kaliawi umumnya
berprofesi sebagai buruh sebanyak 2.077 jiwa,dan umumnya penduduk
lulusan pendidikan sekolah dasar dan Menengah pertama Sebanyak 2.928
jiwa. Sehingga agak sulit mengalami perubahan.

Pendidikan adalah pionir dalam pembangunan masa depan suatu bangsa,
karena pendidikan yang berkualitas dapat menentukan kualitas dari
pembangunan. Melalui pendidikan, maka generasi manusia Yyang
berkualitas dapat terlahir dan juga dengan lahirnya manusia yang
berkualitas maka dapat menghasilkan pembangunan yang berkualitas dan
maksimal. Oleh karena itu setiap manusia haruslah selalu memperbaiki
kualitas dirinya melalui pendidikan yang dilakukan dengan professional
agar tujuan untuk pembangunan yang berkualitas akan tercapai dan berhasil
dengan baik.

Tujuan PKPM adalah agar mahasiswa mampu menghayati dan
menanggulangi masalah-masalah yang muncul dimasyarakat yang
umumnya kompleks. Kemudahan di dalam penanggulangan tersebut
dilakukan secara pragmatis dan interdisipliner dan tercermin dalam
kegiatan-kegiatan mahasiswa pada saat melaksanakan program-program
PKPM didesa.

. Rumusan Masalah
1. Bagaimana cara memperoleh data penyebaran Covid-19 di kelurahan
kaliawi?

2. Bagaimana cara pencegahan Covid-19 oleh penduduk?

. Tujuan dan Manfaat
1. Mengetahui tingkat penyebaran Covid-19 di Kelurahan Kaliaawi.
2. pengetahuan kepada masyrakat sekitar mengenai bahaya virus Covid-

19 serta cara pencegahannya.

Manfaat dalam kegiatan PKPM ini sebagai berikut:
1.Bagi penulis
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a. Menambahan pemahaman tentang cara berpikir dan bekerja secara
praktis dalam menanggulangi berbagai permasalahan di masyarakat.

b. Mendewasakan cara berpikir dan daya nalar mahasiswa/i dalam
melakukan penelaahan, perumusan, dan pemecahan masalah.

c. Membentuk sikap, rasa cinta, serta rasa tanggung jawab mahasiswa
terdahap kemajuan sekolah di masyarakat.

d. Menumbuhkan sifat profesionalisme dalam diri mahasiswa.

2. Bagi masyarakat
a. Memberikan sosialisasi dan edukasi yang terkait dengan Covid-19
dengan cara menggunakan masker, handsanitizer, jaga jarak,
mencuci tangan, serta menjaga kebersihan lingkungan sekitar agar

terhindar dari virus.

Mitra yang Terkait

Dalam melakukan kegiatan PKPM, adapun pihak-pihak yang terkait yaitu:
Kecamatan Tanjung Karang Pusat, Bandar Lampung

Kelurahan Kaliawi

Kepala lingkungan I , Kaliawi

RT 006, Kaliawi

Warga Kaliawi
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BAB Il

PELAKSANAAN PROGRAM

A. Program — Program yang dilaksanakan
1. Program pendataan penduduk menurut usia, jenis kelamin tingkat
pendidikan, pekerjaan, dll
2. Program edukasi pencegahan Covid-19 bagi masyarakat secara daring
maupun langsung
3. Program yang sesuai dengan kondisi lingkungan mahasiswa berada
yang terkait dengan penanganan dan pencegahan Covid-19 secara

daring maupun langsung

Tabel 2.1 Rangkaian kegiatan PKPM

No
1 Minggu 1 a. pertemuan dengan kepala kelurahan
b. Pendataan rt 06
c. Membuat media edukasi melalui sistem digital
Minggu 2 a. Pembuatan masker dan handsanitizer
2 b. Penyemprotan desinfektan kerumah warga
Minggu 3 a. Partisipasi dalam pembagian BNT
3 b. Pembagian masker dan handsanitizer
c. Senam bersama warga
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B. Waktu Kegiatan

Praktek Kerja Pengabdian Masyarakat (PKPM) yang dilaksanakan dengan
pelibatan program studi sebagai panitia pelaksana PKPM COVID-19 dibawahn
arahan dan pengawasan Lembaga LP4M IIB Darmajaya Lampung. PKPM
merupakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat selama 30 hari yaitu dari
20 Juli sampai dengan 15 Agustus. Tempat kegiatan PKPM IIB Darmajaya
berada di lokasi RT.006, Kelurahan Kaliawi, Kecamatan Tanjung Karang Pusat,
Bandar Lampung.

C. Hasil Kegiatan dan Dokumentasi
Bedasarkan data yang diperoleh warga di kelurahan Kaliawi tidak ada
yang terdampak covid 19.

1. Pendataan Penduduk RT. 006 Kaliawi

Tabel 2.2 Pendataan Usia

Usia Keterangan Jumlah

8 — 9 Bulan Balita 13 Orang
6 —11 Tahun Anak — Anak 30 Orang
12 - 16 Tahun Remaja Awal 25 Orang
17 — 25 Tahun Remaja Akhir 46 Orang
26 — 45 Tahun Dewasa 74 Orang
46 — 65 Tahun Lansia 52 Orang
65 — < Tahun Manula 12 Orang




Tabel 2.3 Jenis Kelamin

Jenis Kelamin
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Laki — Laki Perempuan
115 Orang 99 Orang
Tabel 2.4 Tingkat Pendidikan
Pendidikan Terakhir Jumlah
SD 78 Orang
SLTP 52 Orang
SLTA 75 Orang
SARJANA 23 Orang
Tabel 2.5 Jenis Pekerjaan
Pekerjaan Jumlah
BHL / Buruh 43 Orang
PRT/MRT 56 Orang
WST / Wiraswasta 30 Orang
Pedagang 8 Orang
PNS 2 Orang
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2. Membuat Media Edukasi

Media edukasi adalah alat bantu yang berfungsi dalam menjelaskan
sebagian ataupun keseluruhan program pembelajaran yang sulit dijelaskan
secara verbal. Media edukasi bisa berupa materi pembelajaran, soal latihan,

video, permainan dan lain lain.

1645 & A &

< pkpm_kaliawi_2020

(" ,% 20 1 6
..\o /

Postingan Pengikut Mengikuti

pkpm_kaliawi_2020
Diikuti oleh nadia_ptr1, damayatidahnuar, dan 7 lainnya

Mengikuti v Kirim Pesan v

Gambar 2.1 gambar media edukasi

3. Pembuatan Masker dan Handsanitizer

Masker digunakan untuk melindungi tubuh dari komponen berbahaya yang
terkandung dalam gas dengan menutupi hidung dan mulut, dan juga untuk
mencegah percikan dari mulut, di masa pandemi covid-19 ini masker
merupakan salah satu alat pelindung untuk mencegah penularan covid-
19.Pemerintah  pun telah menginstruksikan penggunaan masker
kepadawarga nya saat berada di luar rumah, sebagai salah satu upaya

pencegahan penularan virus corona.
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Sedangkan handsanitizer adalah cairan atau gel yang umumnya digunakan
untuk mengurangi patogen pada tangan. Pemakaian penyanitasi tangan
berbasis alkohol lebih disukai daripada mencuci
tangan menggunakan sabun dan air pada berbagai situasi di tempat
pelayanan kesehatan.

Gambar 2.2 Proses pembuatan Masker dan Handsenitizer

. Penyemprotan Desinfectan

Disinfektan adalah bahan kimia yang digunakan untuk mencegah
terjadinya infeksi atau pencemaran oleh jasad renik atau obat untuk
membasmi kuman penyakit. Pengertian lain dari disinfektan adalah
senyawa kimia yang bersifat toksik dan memiliki kemampuan
membunuh mikroorganisme yang terpapar secara langsung oleh
disinfektan.Hingga saat ini belum ada obat antivirus yang spesifik
direkomendasikan untuk Covid-19, sehingga upaya yang dapat dilakukan
adalah upaya pencegahan penyebaran (transmisi) virus, dengan
penyemprotan ini diharapkan dapat mencegah penyebaran Covid-19 di
RT.06 Kaliawi.

Mahasiswa PKPM  menyelenggarakan pembagian masker dan hand
sanitizer gratis kepada masyarakat RT. 06. Ini merupakan salah satu bentuk
kepedulian kita untuk memutus rantai perkembangan covid-19 khususnya

di Lingkungan 1 RT.06 Kelurahan kaliawi. Pemberian masker dan hand


https://id.wikipedia.org/wiki/Cairan
https://id.wikipedia.org/wiki/Gel
https://id.wikipedia.org/wiki/Patogen
https://id.wikipedia.org/wiki/Tangan
https://id.wikipedia.org/wiki/Alkohol
https://id.wikipedia.org/wiki/Mencuci_tangan
https://id.wikipedia.org/wiki/Mencuci_tangan
https://id.wikipedia.org/wiki/Sabun
https://id.wikipedia.org/wiki/Fasilitas_kesehatan
https://id.wikipedia.org/wiki/Fasilitas_kesehatan
https://id.wikipedia.org/wiki/Infeksi
https://id.wikipedia.org/wiki/Jasad_renik
https://id.wikipedia.org/wiki/Obat
https://id.wikipedia.org/wiki/Kuman
https://id.wikipedia.org/wiki/Mikroorganisme
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sanitizer gratis ini dibagikan ke setiap rumah warga. Pada kegiatan ini kita
juga sosialisasikan pentingnya memakai masker bila keluar rumah dan rajin
mencuci tangan sesuai anjuran Pemerintah Kota Bandar lampung. Dengan
adanya pemberian masker dan hand sanitizer gratis ini, masyarakat di
Kelurahan Kaliawi RT.06 bisa lebih menyadari pentingnya melindungi diri
dari bahaya yang mengintai dan tidak terlihat dengan kasat mata dan untuk
pencegahan covid-19, kami menghimbau masyarakat untuk menerapkan
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dan selalu memakai alat pelindung
diri setiap menjalankan kegiatan yang dianggap penting, serta menjauhi

kerumunan atau bila perlu diam dirumah saja.

Gambar 2.3 Penyemprotan Desinfectan

5. Partisipasi Pembagian BNT

Pandemi Covid-19 selain merenggut jutaan jiwa di dunia juga berdampak
melemahnya perekonomian di seluruh dunia. Tak terkecuali Indonesia
banyak usaha yang harus gulung tikar, karyawan di PHK dan buruh
dirumahkan. Pemerintah tentunya melakukan berbagai upaya agar
memulihkan perekonomian masyarakat, program bantuan pemerintah ini
diharapkan dapat meringankan beban perekonomian masyarakat yang
terdampak Covid-19 terutama unutk masyarakat yang kurang mampu.
Dalam hal ini ibu Camat melibatkan mahasiswa PKPM agar membantu
pemerintah Kelurahan Kaliawi untuk memantau apakah bantuan yang
diberikan tepat sasaran dan tidak terjadi kesalahan dalam pehitungan jumlah
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bantuan yang diangkut. Kegiatan tersebut juga mengajak mahasiswa terjun
langsung kerumah warga untuk memberikan bantuan non tunai berupa

pangan pokok atau beras.

Gambar 2.4 Pembagian BNT

6. Pembagian Masker dan Handsanitizer

Bentuk peduli terhadap wabah virus corona atau covid 19, saya turun langsung
membagikan masker serta handsanitizer kepada masyarakat di keluarahan
kaliawi. kegiatan itu merupakan salah satu bentuk kepedulian saya untuk
memutus mata rantai penyebaran covid 19 di Kelurahan kaliawi. Dengan
membagikan masker dan handsanitizer agar warga kaliawi dapat mematuhi

prokol kesehatan dan telah di anjurkan oleh pemerintah.
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Gambar 2.5 Pembagian Masker dan Handsanitizer
7. Senam bersama

Pandemi Covid-19 memang membawa berbagai perubahan dalam hidup
manusia. Mulai dari aktivitas seperti bekerja maupun kegiatan belajar yang
dilakukan di rumah, sejumlah rencana yang akhirnya harus dibatalkan, hingga
perubahan pola dan gaya hidup dengan lebih memprioritaskan kesehatan.
Tentunya gaya hidup seperti ini harus dipertahankan, apalagi sebentar lagi akan
memasuki hidup new normal.

Dengan diterapkannya new normal, masyarakat bisa kembali beraktivitas
termasuk bekerja seperti sedia kala namun tetap menerapkan protokol
kesehatan. Oleh karena itu, dengan adanya rencana pelonggaran PSBB,
menuntut masyarakat agar terus menerapkan kebiasaan baik yang sudah
terbentuk  selama pandemi  berlangsung. Karena, selama belum
ditemukannya vaksin atau antivirus Covid-19, kemungkinan manusia akan
hidup berdampingan dengan virus ini. Mahasiswa mengajak masyarakat RT.06
berolahraga agar meningkatkan daya tahan tubuh dan mencegah timbulnya

penyakit di dalam tubuh.


https://www.enervon.co.id/article/1047/mengenal-istilah-the-new-normal-sebuah-kondisi-karena-pandemi/
https://www.enervon.co.id/article/1087/beberapa-kebiasaan-baru-di-dunia-kerja-terkait-dengan-adaptasi-new-normal/
https://www.enervon.co.id/article/1087/beberapa-kebiasaan-baru-di-dunia-kerja-terkait-dengan-adaptasi-new-normal/
https://www.enervon.co.id/article/1064/berikut-perbedaan-vaksin-dan-antivirus-untuk-lawan-infeksi-covid-19/

20

S _r;L.

IS I < A
WO AN
> okl 7 &
&)
:

N RAFATAVA gest

Gambar 2.6 Senam Bersama Warga RT.06

8. Penghijauan

Adanya lahan kosong di RT.06 kaliawi menjadikan latar belakang program
kerja penghijauan ini. Penghijauan merupakan salah satu bentuk peran manusia
dalam menjaga lingkungan. Penghijauan ini dilakukan dengan melakukan
penanaman pepohonan. Selain memberikan kesan segar dan memperindah
pemandangan di tempat-tempat umum khususnya RT.06, penghijauan ini juga
memberikan banyak manfaat bagi lingkungan. Pohon-pohon yang ditanam akan
mengatasi polusi yang banyak dihasilkan di jalan raya, dan memberikan suplai
oksigen bagi manusia. Penanaman dilakukan dilahan kosong milik salah satu

warga RT.06 Kaliawi.
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Gambar 2.7 melakukan Penghijauan di RT.06

9. Sosialisasi Strateg Pemasaran & Inovasi Usaha Bersama PKK

Covid-19 tidak hanya merenggut korban jiwa saja tetapi juga berdampak pada
Hampir seluruh sektor, tak hanya kesehatan. Sektor ekonomi juga mengalami
dampak serius akibat pandemi virus Covid-19. Pembatasan aktivitas
masyarakat berpengaruh pada aktivitas bisnis yang kemudian berimbas pada
perekonomian. Laporan Badan Pusat Statistik (BPS) Agustus ini menyebut
bahwa pertumbuhan ekonomi Indonesia pada kuartal 11 2020 minus 5,32 persen.
Sebelumnya, pada kuartal 1 2020, BPS melaporkan bahwa pertumbuhan
ekonomi Indonesia hanya tumbuh sebesar 2,97 persen, turun jauh dari
pertumbuhan sebesar 5,02 persen pada periode yang sama 2019 lalu. Kinerja
ekonomi yang melemah ini turut pula berdampak pada situasi ketenagakerjaan
di Indonesia.

Di Kelurahan kaliawi sendiri kegiatan UMKM bersama Ibu PKK kurang
optimal ditambah lagi dengan situasi pandemi ini. Mahasiswa berupaya untuk
lebih mengoptimalkan peran ibu-ibu PKK dengan mengajarkan salah satu
strategi pemasaran, yaitu strategi pemasaran 4P kepada pelaku usaha dan ibu
Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) Mahasiswa PKPM mengajarkan

strategi pemasaran 4P dengan tujuan agar para pelaku UMKM di RT.06 Kaliawi
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atau yang akan memulai usaha, dapat meningkatkan jumlah penjualan. Selain
itu, lebih jeli dan teliti dalam menciptakan strategi pemasaran yang tahan
banting di tengah ketatnya persaingan pasar. Strategi Pemasaran 4P yaitu
mencakup Product (Produk), Price (Harga), Place (Tempat), Promotion
(Promosi). Sebagai pelaku usaha dapat bersaing tanpa memainkan harga,
apabila memahami strategi pemasaran 4P.Dalam kegiatan Penyuluhan
Pengelolaan UMKM yang diikuti oleh 7 orang ibu-ibu PKK ini dibatasi jumlah
pesertanya karena memperhatikan protokol kesehatan dan dilaksanakan di salah
satu rumah ibu PKK. Terkait materi strategi pemasaran 4P, para peserta sangat
antusias dalam mengikuti kegiatan.

Dari kegiatan Penyuluhan Pengelolaan UMKM ini, mahasiswa berharap para
pelaku usaha dari ibu PKK di RT.06, dapat menumbuhkan jiwa kewirausahaan
dan menerapkan strategi pemasaran 4P agar usaha tersebut dapat bertahan
seterusnya.

Strategi yang kami fokuskan pada ibu-ibu PKK Kaliawi antara lain mereka
harus menentukan produk apa yang menjadi andalannya dan bagaimana cara
mengembangkan produk andalannya tersebut. Misalnya dengan menambah

varian rasa, varian bentuk dan kemasannya yang menarik.

Gambar 2.8 Sosialisasi Strategi Pemasaran & Inovasi Usaha Bersama PKK
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D. Dampak Kegiatan

Dari hasil kegiatan Praktek Kerja Pengabdian Masyarakat yang telah
dilaksanakan oleh Kampus 11B Darmajaya di RT.06 Kelurahan Kaliawi secara
garis besar dapat berlangsung dengan lancar dan mendapatkan feedback yang
baik dari masyarakat bahkan pejabat setempat atas kegiatan yang telah kami
lakukan selama PKPM. Dengan program yang telah terlaksana lingkungan
kaliawi menjadi lebih bersih dan masyarakat mempunyai pengetahuan untuk
menjaga pola hidup sehat dan selalu menjaga kebugaran tubuh dengan olahraga
rutin setiap seminggu sekali. Selain itu masyarakat lebih mengetahui bagaimana
bersikap dalam menghadapi pandemi seperti ini.

Inisiatif dalam menghadapi Covid-19 secara bersama muncul dari berbagai
lapisan warga di Indonesia. Berbagai bentuk partisipasi publik pun muncul tak
terkecuali bagi mahasiswa yang sedang melaksanakan PKPM di RT.06,
bekesempatan juga untuk mendukung pemerintah melawan Covid-19.
Dukungan publik pada tenaga medis menjadi energi melawan pandemi
ini.partisipasi masyarakat menjadi kunci utama untuk pencegahan penyebaran
wabah virus corona atau Covid-19.Mahasiswa menciptakan kegiatan yang
mengoptimalkan partisipasi masyarakat dalam membangun ketahanan sosial
secara mandiri terbangun untuk melawan Covid-19. Kekompakan dan
keinginan untuk berbuat sesuatu untuk memecahkan masalah yang dialami

bersama muncul. Semua berasal dari keprihatinan adanya kasus positif
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BAB 111

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan rangkaian program kerja yang dilakukan oleh mahasiswa PKPM

Darmajaya. Di RT 06 , Kelurahan kaliawi. Kecamatan Tanjung Karang Pusat, Kota

Bandar Lampung , dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

1. Bedasarkan data yang di peroleh, warga kelurhan Kaliawi tidak ada yang

terdampak covid 19

2. Telah di lakukan pencegahan dan sosialisasi covid 19 dikelurahan Kaliawi

B. Saran

a) Bagi masyarakat kaliawi

Adapun saran yang kami berikan adalah sebagai berikut :

1.
2.
3.

Mengurangi kumpul kumpul di kelurahan Kaliawi

Menggunakan masker setiap keluar rumah

Berpartisipasi aktif dalam setiap kegiatan Praktek Kerja Pengabdian
Masyarakat yang akan diadakan.

Meningkatkan semangat dalam mencari ilmu dimanapun, kapanpun, dan
kepada siapapun.

Selalu meningkatkan partisipasi masyarakat dalam bidang ilmu

pengetahuan teknologi, bisnis, dan dalam kegiatan organisasi desa

b) Untuk Institusi

1.

Kegiatan Praktek Kerja Pengabdian Masyarakat ini sebaiknya diadakan
kembali pada periode mendatang. Karena kegiatan ini memberikan nilai
positif bagi mahasiswa dalam mengembangkan potensi dalam diri, sehingga
terciptanya empati dalam diri mahasiswa melalui program interaksi dan

sosialisasi terhadap masyarakat setempat.
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2. Kedepannya dalam melaksanakan kegiatan Praktek Kerja Pengabdian
Masyarakat panitia pelaksana dan pihak-pihak yang terkait lebih
mempersiapkan dengan matang lagi terutama dalam menjalin koordinasi

dengan lapangan atau kampong lokasi pelaksanaan PKPM.

C. Rekomendasi

1.Rekomendasi untuk Desa kaliawi dari Mahasiswa PKPM 1IB Darmajaya
untuk perangkat desa agar menghilangkan persepsi bahwa mahasiswa PKPM
adalah sebagai penyandang dana (donator) , melainkan sebagai motivator,
mediator, dan dinamisator dan perlu adanya koordinasi dan kerjasama yang baik

antar individu dan rekan lainya

sehingga program kerja dapat berjalan dengan baik dan lancar.
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LAMPIRAN

A. Pertemuan dengan kelurahan Kaliawi untuk meminta izin pelaksanaan
PKPM

(]

A

B. Pertemuan dengan kecamatan Tanjung Karang Pusat
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