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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur atas rahmat Allah SWT, Tuhan semesta alam dan sumber segala 

pengetahuan, berkat bimbingan-Nya sehingga penyusun dapat menyelesaikan 

Laporan Praktek Kerja Pengabdian Masyarakat (PKPM) Institut Informasi dan 

Bisnis Darmajaya di Bandar Lampung Kelurahan Palapa Kecamatan Tanjung 

Karang Pusat Provinsi Lampung. Penyusunan Laporan Praktek Kerja Pengabdian 

Masyarakat (PKPM) ini terlebih dahulu mengembangkan dan memunculkan 

identifikasi masalah yang terdapat pada Kelurahan tersebut dengan tujuan 

mengembangkan pola pemikiran dan kerja dalam menjalankan Praktek Kerja 

Pengabdian Masyarakat (PKPM) di Kelurahan Palapa Kecamatan Tanjung 

Karang Pusat Provinsi Lampung 

 

Penyusun menyadari Laporan Praktek Kerja Pengabdian Masyarakat (PKPM) ini 

masih jauh dari kesempurnaan. Oleh sebab itu, kritik dan saran yang bersifat 

membangun sangat diharapkan sehingga dapat menyempurnakan kekurangan-

kekurangan yang ada dan mengoptimalkan kinerja mahasiswa Praktek Kerja 

Pengabdian Masyarakat (PKPM) Institut Informasi dan Bisnis Darmajaya. Akhir 

kata, penyusun mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah banyak 

membantu baik materiil maupun non-materiil dalam proses penyusunan laporan 

rencana kegiatan ini, terkhusus kepada: 

 

1. ALLAH SWT yang melancarkan kegiatan penulis dalam menjalani PKPM 

Darmajaya 

2. Bapak Ibu selaku orangtua saya yang selalu mendukung saya 

3. BapakIr. Firmansyah YA, M.B.A., M.Sc. selaku Rektor IBI Darmajaya 

4. Bapak TM. Zaini, S.Kom., M.Kom sebagai Dosen Pembimbing Lapangan 

PKPM Darmajaya. 

5. Ibu Maryamah sebagai Kepala Camat Kecamatan Tanjung Karang Pusat 

6. Bapak Fachrinir sebagai Lurah kelurahan Palapa Kecamatan Tanjung 

Karang Pusat Provinsi Lampung 

7. Pak Reihan selaku Kepala RT setempat 

8. Rekan-rekan Mahasiswa PKPM Institut Informasi dan Bisnis Darmajaya 

dan semua pihak yang membantu penyusun dalam menyelesaikan Laporan 

PKPM ini. 

 

Semoga Allah SWT senantiasa memberikan balasan yang setimpal atas bantuan 

dan pengorbanan mereka kepada kami dan melimpah rahmat dan karunia-Nya 

kepada kita semua. 

 

 

 

 

Bandar Lampung, 31 Agustus 2020 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Seperti telah kita ketahui pada awal tahun 2020, Covid-19 menjadi masalah 

kesehatan dunia. Kasus ini diawali dengan informasi dari Badan Kesehatan 

Dunia/World Health Organization (WHO) pada tanggal 31 Desember 2019 

yang menyebutkan adanya kasus kluster pneumonia dengan etiologi yang 

tidak jelas di Kota Wuhan, Provinsi Hubei, Cina. Kasus ini terus berkembang 

hingga adanya laporan kematian dan terjadi importasi di luar Cina. Pada 

tanggal 30 Januari 2020, WHO menetapkan Covid-19 sebagai Public Health 

Emergency of International Concern (PHEIC)/Kedaruratan Kesehatan 

Masyarakat yang Meresahkan Dunia (KKMMD). Pada tanggal 12 Februari 

2020, WHO resmi menetapkan penyakit virus Corona pada manusia ini 

dengan sebutan Coronavirus Disease (Covid-19). Pada tanggal 2 Maret 2020 

Indonesia telah melaporkan dua kasus konfirmasi Covid-19. Pada tanggal 11 

Maret 2020, WHO sudah menetapkan Covid-19 sebagai pandemic, sehingga 

berdampak terhadap kehidupan bermasyarkat di seluruh Dunia tak terkecuali 

di Indonesia.  

 

Covid-19 sendiri sudah mulai masuk ke Indonesia sejak awal bulan Maret dan 

mulai meresahkan masyarakat Indonesia dikarenakan dapat menggangu 

beberapa aktivitas di Indonesia. Namun WHO bekerja sama dengan para 

pemerintah dari seluruh dunia termaksut Indonesia untuk menerapkan protocol 

kesehatan agar dapat mempermudah masyarakat dalam menjalankan aktivitas 

seperti biasanya. 

 

B. Rumusan Masalah 

 

Dampak dari Covid-19 sendiri sudah mulai meresahkan dan menghambat 

pekerjaan masyarakat, maka dari itu dalam laporan ini penulis akan mencari 

solusi guna membantu masyarakat tetap bisa menjalankan aktivitas seperti 

biasa namun tetap berhati-hati dalam menjaga kesehatan agar tidak tertular 

virus covid-19 

 

C. Tujuan dan Manfaat 

 

Tujuan:  

1. Membantu masyarakat dalam menjalankan kegiatan sehari-hari 

2. Membina masyarakat agar tetap menjaga kesehatan 

3. Membuat masyarakat tidak resah terhadap Covid-19 

 

Manfaat: 

1. Masyarakat dapat melaksanakan aktivitas seperti biasa 

2. Masyarakat terbiasa dengan pola kesehatan 
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3. Masyarakat menjadi pribadi yang berfikir bijaksana dalam suatu masalah 

 

D. Mitra yang terlibat 

 

Dalam pelaksanaan PKPM Institut Informasi dan Bisnis Darmajaya di 

Kelurahan Palapa Kecamatan Tanjung Karang Pusat terdapat beberapa RT 

yang terlibat diantara nya RT 2 dan RT 3, ibu-ibu PKK, ibu camat Kecamatan 

Tanjung Karang Pusat, lurah Kelurahan Palapa, dan beberapa masyarakat 

yang berada di sekitar. 
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BAB II 

PELAKSAAN PROGRAM 

A. Program-program yang dilaksanakan 

Beberapa program yang terdapat dalam pelaksanaan PKPM ini melibatkan 

beberapa masyarakat guna memberikan edukasi terhadap masyarakat agar 

mengambil tindakan bijaksana terhadap Covid-19 dan menerapkan kebiasaan 

bersih dalam menjalani kegiatan sehari-hari. Beberapa kegiatan yang telah 

dilaksanakan selama PKPM dimasa Covid-19 diantaranya: 

Tabel 1 Program-Program Yang Dilaksanakan 

1. Mengajarkan anak-anak di daerah sekitar guna mengisi waktu 

kosong mereka dimasa pandemi 

2. Melaksanakan senam guna menjaga kesehatan bersama ibu-ibu 

daerah sekitar 

3. Membantu warga sekitar melaksanakan gotong royong dan bersih-

bersih agar menjaga kebersihan daerah sekitar 

4. Membantu tenaga medis di daerah sekitar dalam memberikan 

vitamin terhadap para balita di daerah sekitar 

 

B. Waktu Kegiatan 

Waktu kegiatan dalam laporan PKPM ini dilaksanakan setiap minggu dengan 

jeda waktu beberapa hari sekali menyesuaikan keadaan yg ada dan 

berkordinasi dengan warga sekitar, kepala RT serta lurah setempat. Berikut 

detail waktu kegiatan diantaranya: 

Tabel 2 Waktu Pelaksaan Program Kerja 

1. Hari Senin dan Kamis untuk mengajar anak-anak di daerah sekitar 

2. Hari Sabtu pagi untuk melaksanakan Senam Sehat bersama ibu-ibu 

sekitar 

3. Hari Jumat pagi untuk melaksanakan kegiatan bersih-bersih/gotong 

royong dalam membersihkan daerah sekitar 

4. Hari Senin pagi membantu tenaga medis dalam memberikan asupan 

vitamin terhadap balita di daerah sekitar. Namun kegiatan ini hanya 

dilakukan sekali selama pelaksanaan PKPM 
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C. Hasil Kegiatan dan Dokumentasi 

Berikut adalah hasil kegiatan dan dokumentasi selama pelaksaan PKPM di 

masa pandemic Covid-19, diantaranya ada kegiatan mengajar anak-anak yang 

berada di daerah sekitar, mengingat selama masa pandemic mereka tidak 

bersekolah sehingga mereka ketinggalan informasi tentag materi sekolah, 

setelah itu kami juga mengedukasi mereka tentang cara mengatasi dan 

menghadapi covid-19 selama masa pandemic agar tetap sehat dan terjaga. 

Kegiatan ini biasa dilakukan seminggu dua kali setiap hari selasa dan kamis 

1. Kegiatan mengajar anak-anak di daerah sekitar 

 

 

Gambar 1.1 Mengajarkan anak-anak Matematika dan Bahasa Indonesia 

    

Gambar 1.2 Mengjarkan anak-anak cara menggunakan komputer 
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serta member edukasi tentang Covid-19 

 

2. Kami juga melaksanakan kegiatan senam kesehatan bersama ibu-ibu 

sekitar guna menjaga kesehatan badan dalam mencegah Covid-19, 

dengan adanya kegiatan ini diharapkan para ibu-ibu tetap merasa sehat 

meskipun dimasa pandemic ini mereka tetap dirumah saya. Kegiatan 

ini biasanya dilakukan seminggu sekali setiap hari sabtu mulai dari jam 

8 pagi  

 

 
Gambar 2.1 Mengajak Ibu-Ibu Agar Menjaga Kesehatan 

 

 

Gambar 2.2 Berfoto Bersama Setelah Senam 
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3. Hari Jumat Melaksanakan Kegiatan Bersih-Bersih bersama warga 

sekitar, hal ini mengingat masih rendahnya kesadaran masyarakat 

sekitar tentang penting nya menjaga kebersihan di daerah sekitar. 

Maka dari itu saya bersama rekan-rekan saya mengajak masyarakat 

sekitar melakukan kegiatan bersih-bersih di daerah sekitar setiap 

seminggu sekali di hari Jumat 

 

    
Gambar 3.1 Membantu Warga Sekitar Gotong Royong 

 

 
Gambar 3.2 Membersihkan Lingkungan Kantor Kecamatan 
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4. Membantu tenaga medis setempat dalam memberikan vitamin terhadap 

balita di daerah tersebut, hal ini dikarenakan banyak nya anak-anak 

disekitar sana yang masih kurang vitamin, hal itu menjadi 

pertimbangan para petugas posyandu untuk memberikan vitamin 

secara gratis. Saya juga membagikan mereka hand sanitizer agar 

mereka juga tetap terjaga kesehatanya dan memutus rantai penyebaran 

covid-19  

 

 
 

Gambar 4.1 1 Membagikan Handsanitizer Kepada Para Tenaga Medis 

 

 
 

Gambar 4.2 Kegiatan Menimbang Guna Mengetahui Berat Badan 

Anak 
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D. Dampak Kegiatan 

 

Dampak kegiatan yang ditimbulkan sangat lah baik dan diterima oleh 

masyarakat. Masyarakat tampak senang dengan adanya kegiatan PKPM 

tersebut karena sangat membantu dan mengatasi keresahan masyarakat 

dalam menghadapi Covid-19. Para anak-anak di daerah sekitar pun merasa 

sedang dengan adanya kegiatan ini karena mereka merasa terbantu 

mengenai pembelajaran di sekolah 
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BAB III 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 

Dengan adanya kegiatan PKPM ini, diharapkan dapat membantu 

masyarakat dalam menghadapi Covid-19 secara bijak dan tidak berlebihan, 

agar menciptakan kehidupan yang nyaman dan tentram sehingga seluruh 

masyarakat Indonesia dapat bekerja sama untuk melawan dan menghadapi 

Covid-19 dan meringankan beban parah tenaga medis yang telah berjasa 

menolong kita semua. 

 

B. Saran 

 

Saran saya, setelah selesainya kegiatan PKPM ini masyarakat tetap 

menjalankan kegiatan-kegiatan yang sudah berjalan sebelumn nya. Karena 

untuk melawan Covid-19 diperlukan semangat dan tekad yang kuat 

 

C. Rekomendasi 
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LAMPIRAN 1 PETA DAN LOKASI PELAKSANAAN PKPM 

 

 

Denah Lokasi Pelaksaan PKPM 

 

 

Protokol Pencegahaan Covid-19 
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LAMPIRAN 2 DATA SEBARAN DAN GRAFIK COVID-19 

 

Peta Sebaran Covid-19 

 

Data Mengenai Covid-19 

 

Data Covid-19 Pada Setiap Provinsi di Indonesia 
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lAMPIRAN 3 DATA KELOMPOK PASIEN COVID-19 

 

Data Jenis Kelamin dan Kelompok Umur Pasien Covid-19 

 

Lampiran 7 Grafik Pasien Covid-19 Yang Sembuh

 

Lampiran 8 Grafik Pasien Covid-19 Yang Meninggal 
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LAMPIRAN 4 KEGIATAN SELAMA PELAKSANAAN PKPM 

    

    

Melakukan Kegiatan Bersih-Bersih Setiap Hari Jumat 
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Membantu Tenaga Medis Membagikan Vitamin 
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Membantu Kegiatan Gotong Royong di Kecamatan Tanjung Karang Pusat 
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Pelepasan Setelah Pelaksaan PKPM Bersama Pak Lurah  

dan Bu Camat 

 

 


