“Sungguh mudah untuk melakukan hal-hal yang buruk dan tak bermanfaat, tetapi

sungguh sulit untuk melakukan hal-hal yang bermanfaat bagi diri sendiri”
Dhammapada 12 : 163

(Atta Vagga)

“ Hargailah waktu yang ada. Lakukan yang bisa dilakukan dan jangan pernah
menyia-myiakan waktu yang ada. Jangan mudah menyerah dan tetap semangat"
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