BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Penelitian ini dapat dilakukan untuk menganalisis financial distress pada

perusahaan yang terdaftar pada indeks saham LQ45 pada periode 2012-2016.

Berdasarkan hasil analisis dapat disimpulkan bahwa dari 10 sampel

perusahaan, diketahui bahwa:

1. Terdapat 4 perusahaan yang mengalami kondisi tidak sehat selama 5 tahun
berturut-turut pada periode tahun 2012-2016 yaitu, BBCA, BBNI, BBRI,
BMRI

2. Terdapat 6 perusahaan yang mengalami kondisi sehat selama 5 tahun
berturut-turut pada periode tahun 2012-2016 yaitu, ASIl, GGRM, ICBP,
TLKM, UNVR, UNTR

5.2Saran

Adapun saran yang dapat penulis sampaikan dalam penelitian ini adalah:
1. Bagi Investor

Dalam memilih perusahaan para investor hendaknya tidak hanya melihat
pada perusahaan LQ45 saja, tetapi hendaknya harus mencari informasi
terlebih dahulu mengenai laporan keuangan, karna pada perusahaan yang
sering masuk dalam jejeran 45 perusahaan tidak semua perusahaan
tersebut memiliki hasil keuntungan yang baik bagi investor. Sehingga para
investor harus lebih berhati-hati dalam meninvestasikan sumber dana yang

dimilikinya sehingga terhindar dari resiko kerugian.

2. Bagi Peneliti Lain
Disarankan bagi penelitian selanjutnya sebaiknya menggunakan metode

penelitian seperti metode model Grover, Ohlson, Springate, Altman Z-
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Score, dan menggunakan variabel-variabel lainnya yang dapat digunakan
untuk memprediksi financial distress (kesulitan keuangan) pada
perusahaan, dengan memperluas sampel penelitian menggunakan sekto-

sektor lainnya yang berada di Bursa Efek Indonesia.



