
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

1.1 SIMPULAN 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan secara empiris apakah terdapat 

pengaruh Kepemilikan manajerial, dewan direksi, komite audit, profitabilitas dan 

leverage terhadap financial distress pada perusahaan Perdagangan dan Eceran 

yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) pada periode 2018-2020. 

Menggunakan data sekunder purposive sampling dengan jumlah 48 sampel yang 

diperoleh. Penelitian ini menggunakan alat analisis SPSS ver.21. Berdasarkan 

hasil penelitian yang dijelaskana pada bab sebelumnya, maka kesimpulan yang 

didapat adalah sebagai berikut: 

1. Kepemilikan Manajerial tidak berpengaruh signifikan terhadap financial 

distress. 

2. Dewan Direksi tidak berpengaruh signifikan terhadap financial distress. 

3. Komite Audit tidak berpengaruh signifikan terhadap financial distress. 

4. Profitabilitas berpengaruh signifikan terhadap financial distress. 

5. Leverage berpengaruh signifikan terhadap financial distress. 

 

5.2 SARAN 

Dari kesimpulan yang telah dijelaskan, maka peneliti akan memberi saran untuk 

penelitian selanjutnya, yaitu: 

1. Penelitian selanjutnya diharapkan bias mempepanjang untuk tahun 

kebelakang dan tahun kedepan agar lebih menggambarkan tingkat financial 

distress disetiap perusahaan. 

2. Penelitian selanjutnya diharapkan memperluas populasi perusahaan dan 

jumlah sampel perushaan lainnya, sehingga akan mendapatkan hasil yang 

lebih baik dalam membuktikan pengaruh kepemilikan manajerial, dewan 

direksi, komite audit, profitabilitas danleverage terhadap financial distress. 

3. Untuk penelitian selanjutnya yang ingin melakukan kajian ulang terhadap 

penelitian ini disarankan untuk menambah atau mengganti variabel lain. 



4. Bagi pihak manajemen untuk lebih meningkatkan kinerja keuangannya 

maupun kinerja keseluruhan manajemen di perusahaan setiap tahunnya agar 

meningkatnya kepercayaan investor untuk berinvestasi diperusahaan 

tersebut. 

 

 

 

 

 


