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Setalah saya 3 tahun di MTsN 2 Bandar Lampung saya melanjutkan
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lebih menjurus saya mengabmbil jurusan Listrik di sekolah tersebut.
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,membaca ,mendengarkan musik dan di bidang olahraga saya menyukai Futsal.
Dari berbagai hobi tersebut. Selanjutnya saya melanjutkan ke perguruan tinggi di
S1 IBI DARMAJAY A dan melanjutkan S2 11B DARMAJAYA
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MOTTO

Success is not a final, only an achievement

- Prayoga

Cobalah tidak untuk menjadi seseorang yang sukses,
tetapi menjadi seseorang yang bernilai.
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ABSTRAK
ANALISIS STRES BELAJAR

(STUDY KASUS: MAHASISWA/I INSTITUT INFORMATIKA DAN
BISNIS DARMAJAYA TAHUN AJARAN 2014 s.d 2018)

Oleh
PRAYOGO BAYU SATYAGRAHA

Upaya untuk meningkatkan kualitas SDM ini, utamanya sumber daya
manusia kampus perlu dilakukan secara baik, terarah, dan terencana, sehingga
kampus pun dapat bersaing secara sehat dengan perusahaan lain, mengingat ke
depan persaingan antara kampus akan semakin ketat. SDM yang dapat mampu
bersaing dengan pesaing ataupun dengan mitra bisnisnya hanyalah kampus yang
memiliki sumber daya manusia yang berkualitas. Tujuan penelitian adalah untuk
mengetahui pengaruh gaya hidup, perilaku, adaptasi lingkungan, dan diplin
terhadap stres belajar pada mahasiswa 11B Darmajaya Bandar Lampung

Penelitian ini menggunakan metode survei dengan menggunakan data
primer yang diperoleh dari kuesioner. Populasi dalam penelitian ini adalah 261
mahasiswa 1B Darmajaya Bandar Lampung. Populasi diambil dengan teknik
aksidental sampling yaitu teknik pengambilan sampel berdasarkan kebetulan
bertemu dengan peneliti dapat digunakan sebagai sampel, apabila dipandang
orang yang kebetulan ditemui cocok sebagai sumber data. Teknik analisis data
menggunakan koefisien determinasi (R2).

Hasil penelitian menunjukkan tahun 2014, 2015, 2016, 2017, dan 2018
bahwa: (2014) Variabel Gaya Hidup, Perilaku, Adaptasi Lingkungan Dan Disiplin
sebesar 61.4%, sedangkan sisanya sebesar 38.6% dijelaskan atau dipengaruhi oleh
variabel lain yang tidak diteliti. (2015) Variabel Gaya Hidup, Perilaku, Adaptasi
Lingkungan Dan Disiplin Sebesar 59.7%, sedangkan sisanya sebesar 40.3%
dijelaskan atau dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti. (2016) Variabel
Gaya Hidup, Perilaku, Adaptasi Lingkungan Dan Disiplin sebesar 33.2%
sedangkan sisanya sebesar 66.8% dijelaskan atau dipengaruhi oleh variabel lain
yang tidak diteliti. (2017) Gaya Hidup, Perilaku, Adaptasi Lingkungan Dan
Disiplin sebesar 49.3% sedangkan sisanya sebesar 50.7% dijelaskan atau
dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti. (2018) variabel gaya hidup,
perilaku, adaptasi lingkungan dan Disiplin sebesar 32.1% sedangkan sisanya
sebesar 67.9% dijelaskan atau dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti.

Kata Kunci : Gaya Hidup, Perilaku, Adaptasi Lingkungan, Displin dan Stres
Belajar
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