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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

Praktek Kerja Pengabdian Masyarakat (PKPM) merupakan salah satu 

bentuk wujud dari pelaksanaan Tri Darma Perguruan Tinggi yaitu bidang 

pengabdian masyarakat. Praktek Kerja Pengabdian Masyarakat (PKPM) 

merupakan salah satu mata kuliah wajib yang harus diambil oleh mahasiswa 

IIB Darmajaya sebagai syarat dalam penyelesaian tugas akhir. Praktek Kerja 

Pengabdian Masyarakat (PKPM) bagi Mahasiswa diharapkan mampu untuk 

menambah Ilmu dan Wawasan dalam hidup bermasyarakat. Tempat 

dilaksanakannya kegiatan PKPM ini di Desa Sinar Ogan, Kecamatan 

Tanjung Bintang, Kabupaten Lampung Selatan. 

Sasaran kegiatan ini adalah pemberdayaan masyarakat dalam pencegahan 

stunting. Secara umum, stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak 

balita (bayi di bawah 5 tahun) akibat dari kekurangan gizi kronis sehingga 

anak terlalu pendek untuk usianya. Kekurangan gizi terjadi sejak bayi dalam 

kandungan pada masa awal setelah bayi lahir akan tetapi, kondisi stunting 

baru nampak setelah bayi berusia 2 tahun. Pemberdayaan masyarakat 

mengenai pencegahan stunting ini perlu dilakukan mengingat pentingnya 

masyarakat di Desa Sinar Ogan agar lebih sadar dan waspada terhadap 

bahayanya stunting. 

1.1.1 Profil dan Potensi Desa 

Desa Sinar Ogan terletak di dalam wilayah Kecamatan Tanjung 

Bintang, Kabupaten Lampung Selatan, Provinsi Lampung. Desa 

Sinar Ogan terletak di Jalan Veteran Desa Sinar Ogan Kecamatan 

Tanjung Bintang tepatnya ± 2,5 Km dari Kantor Kecamatan Tanjung 

Bintang, serta berada sekitar 60 km dari Ibukota Kabupaten 
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Lampung Selatan. Desa Sinar Ogan terdiri dari 5 dusun yang 

memiliki batasan- batasan sebagai berikut :  

- Sebelah Utara berbatasan dengan Desa Jatibaru 

- Sebelah Timur berbatasan dengan Desa Panca Tunggal 

- Sebelah Selatan berbatasan denganDesa Triharjo 

- Sebelah Barat berbatasan dengan Desa Galih Lunik 

 

Desa Sinar Ogan memiliki luas wilayah 647,65 Ha, dengan rincian 

sebagai berikut : 

 Luas Wilayah Desa Sinar Ogan : 7,65 Km2 

 Ketinggian dari Permukaan Laut : 2.000 M 

 Banyaknya Curah Hujan :2.000-3.000mm/th 

 Suhu rata - rata : 33°C 

 Luas Pemukiman : 55,50 Ha 

 Pertanian sawah tadah hujan : 71,25 Ha 

 Ladang tegalan : 253 Ha 

 Perkantoran : 0,75 Ha 

 Sekolah : 3 Ha 

 Jalan : 85 Ha 

 Lapangan Bola : 2 Ha 

Wilayah Desa Sinar Ogan Kecamatan Tanjung Bintang memiliki 

Topografi daerah berbukit dan bergelombang dengan kemiringan 0-

70º serta ketinggian 50-80 dpl. sehingga Daerah Sinar Ogan sangat 

cocok untuk perkebunan dan Persawahan. 

Secara Geografis dan Geologis, iklim Desa Sinar Ogan sama seperti 

halnya  desa-desa lain di Indonesia mempunyai dua musim yaitu 

musim panas dan musim hujan. Musim panas pada bulan Maret 

sampai dengan Oktober, sedangkan musim hujan terjadi pada bulan 

September sampai dengan Februari. Dengan suhu rata-rata 17ºc-



11 
 

33ºc. Hal tersebut berpengaruh langsung terhadap pola tanam pada 

lahan pertanian yang ada di Desa Sinar Ogan. 

Penduduk Desa Sinar Ogan mayoritas merupakan suku Jawa, yang 

masih memegang kuat adat istiadat turun temurun seperti 

musyawarah untuk mufakat, gotong-royong, serta adat lain yang 

sangat menjunjung tinggi adat timur. Hal inilah yang membuat 

kehidupan masyarakat Desa Sinar Ogan aman, tentram dan damai, 

baik sesama masyarakat Desa Sinar Ogan maupun dengan 

masyarakat desa lain yang ada di sekitar Desa Sinar Ogan dibanding 

dengan desa lain yang ada di Kecamatan Tanjung Bintang, Desa 

Sinar Ogan masih tergolong desa tertinggal baik dari segi 

perekonomian maupun sarana prasarana. Desa Sinar Ogan  

mempunyai jumlah penduduk 2.182 jiwa yang terdiri dari laki-laki 

1.106 jiwa, perempuan 1.076 jiwa. Serta 687 KK, yang terbagi 

dalam 5 (lima) wilayah dusun, dengan rincian sebagai berikut: 

Tabel 1. Pertumbuhan Penduduk 

NO URAIAN KETERANGAN 

1 Lahir Thn 2018 34 

2 Lahir sebelum thn 2018 2.064 

3 Pertumbuhan Penduduk 2016(%) 2 

4 Pertumbuhan Penduduk 2017 (%) 2 

5 Pertumbuhan Penduduk 2018 (%) 2 

 

Tabel 2. Usia Penduduk 

No Uraian Jumlah 

1 Usia 0 - 4 Tahun 196 

2 Usia 5 - 9 Tahun 213 

3 Usia 10 - 14 Tahun 197 

4 Usia 15 - 19 Tahun 171 

5 Usia 20 - 24 Tahun 163 



12 
 

6 Usia 25 - 29 Tahun 175 

7 Usia 30 - 34 Tahun 197 

8 Usia 35 - 39 Tahun 203 

9 Usia 40 - 44 Tahun 158 

10 Usia 45 - 49 Tahun 137 

11 Usia 50 - 54 Tahun 106 

12 Usia 55 - 59 Tahun 90 

13 Usia 60 - 64 Tahun 71 

14 Usia 65 - 69 Tahun 46 

15 Usia 70 - 74 Tahun 27 

16 Usia 75 Tahun 47 

 

Tabel 3. Pendidikan 

Jumlah 

Penduduk 

Jenis Pendidikan 

Tidak 

SKL 

Belum 

Tamat 

SD 

SD SLTP SLTA 
D1 

D2 
D3 S1 S2 S3 

2.182 554 184 597 401 417 4 10 14 1 0 

 

Tabel 4. Status Perkawinan 

NO URAIAN KETERANGAN 

1 Belum Kawin 982 

2 Kawin 1.132 

3 Cerai Hidup 10 

4 Cerai Mati 58 

 

Tabel 5. Data Keagamaan 

NO NAMA AGAMA JUMLAH PENDUDUK 

1 Islam 2.182 

2 Katholik 0 

3 Protestan 0 
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4 Hindu 0 

5 Budha 0 

6 Konghucu 0 

 

Tabel 6. Tempat Beribadah 

NO TEMPAT IBADAH JUMLAH 

1 Masjid / Mushola 9 unit 

2 Gereja 0 

3 Pura 0 

4 Kuil 0 

5 Wihara 0 

 

Tabel 7. Struktur Mata Pencaharian 

No Jenis Pekerjaan Jumlah 

1 Belum/Tidak Bekerja 791 

2 Aparatur Pejabat Negara 6 

3 Tenaga Pengajar 5 

4 Wiraswasta 334 

5 Petani dan Peternak 330 

6 Nelayan 0 

7 Agama dan Kepercayaan 0 

8 Pelajar dan Mahasiswa 162 

9 Tenaga Kesehatan 3 

10 Pensiunan 4 

11 Pekerjaan Lainnya 547 

 

Tabel 8. Pertanian 

No Jenis Tanaman Luas (Ha) Hasil (ton) 

1 Padi Sawah 71.25 178.750 

2 Padi Ladang 2.5 3.5 

3 Jagung 10 50 
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4 Kelapa 9 150 

5 Singkong 16 125.5 

 

Tabel 9. Peternakan dan Perikanan 

No Jenis Jumlah 

1 Kambing 100 Ekor 

2 Ayam 1.200.170 Ekor 

3 Sapi 525 Ekor 

4 Perikanan 1.000 Ekor 

 

Tabel 10. Lembaga Kemasyarakatan 

No Nama Lembaga Jumlah 

1 LPM 1 Kelompok 

2 Pengajian 4 Kelompok 

3 Arisan 10 Kelompok 

4 Simpan Pinjam 4 Kelompok 

5 Kelompok Tani 8 Kelompok 

6 Karang Taruna 1 Kelompok 

7 Lumbung Pangan 5 Kelompok 

8 Risma 4 Kelompok 

 

Tabel 11. Pembagian Wilayah 

No Nama Dusun Jumlah RT 

1 Sendang Rejo 4 

2 Rejosari I 3 

3 Rejosari II 3 

4 Sidomulyo 4 

5 Tanjung Dalam 1 
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Berdasarkan pengkajian keadaan desa dalam semangat UU No 6 

tahun 2016 yang ada di Desa Sinar Ogan ini, didapati Potensi Desa 

sebagai berikut : 

    Tabel 12. Daftar Potensi Desa Sinar Ogan 

NO BIDANG POTENSI LOKASI 

1. Penyelenggaraan 

Pemerintahan 

Desa memiliki sendiri peraturan desa terkait 

sistem pemerintahannya 
Desa 

Memiliki struktur organisasi yang lengkap  Desa 

Memiliki pemetaan desa secara keseluruhan Desa 

Desa mengutamakan prinsip kegotong 

royongan dalam pengambilan keputusan 

tentang Desa 

Desa 

Pengelolaan Informasi Desa yang transparan Desa 

Mempunyai Perencanaan Desa yang mandiri 

dan maju oleh masyarakat bersama 

pemerintah Desa 

Desa 

Memiliki Hubungan Antar Lembaga yang 

erat baik Perangkat Desa dengan BPD 
Desa 

Mudahnya akses ke Desa lain yang 

berdekatan 
Desa 

Sarana Prasarana Balai Desa Desa 

Sarana Motor Dinas Kepala Desa Desa 

2. Pembangunan Desa Memiliki lahan yang masih luas untuk 

dilakukan pengembangan Desa 
Desa 

Infrastruktur 

Adanya jalan umum skala kabupaten Desa 

Adanya jalan penghubung antar desa Desa 

Adanya jalan lingkungan desa Desa 

Adanya jalan usaha tani menuju lokasi 

pertanian dan perkebunan warga 
Desa 

Adanya siring aliran air Desa 

Kesehatan Memiliki Kesadaran akan pentingnya Desa 
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Kesehatan Masyarakat Desa guna 

menjalankan Pembangunan Desa 

Adanya Bidan Desa Desa 

Adanya sarana air bersih dan Unib pengelola 

air bersih (UPAB) 
Desa 

Adanya MCK Desa 

Adanya sumber air bersih alami yang dapat 

ditingkatkan statusnya menjadi air minum 

mineral 

Desa 

Adanya posyandu Desa 

Pendidikan 

Memiliki banyak penduduk desa dalam usia 

pendidikan 
Desa 

Adanya gedung SD Desa 

Ada Gedung PAUD Desa 

Ada program RA Desa 

Adanya Tutor Paud, guru SD, serta Tutor 

Pendidikan Kesetaraan 
Desa 

Tingginya Minat baca masyarakat Desa 

Adanya buku perpustakaan desa Desa 

Adanya TPQ Desa 

Memiliki banyak aset sumber daya alam 

yang masih terjaga, seperti air bersih yang 

masih alami  

Desa 

Lingkungan Hidup 
Adanya mata air pegunungan  Desa 

Adanya sungai Desa 

Ekonomi masyarakat 

Adanya UED-SP/BRDP Desa 

Ada Koperasi Jasa Suka Mandiri Desa 

Adanya Penggilingan Padi Desa 

Adanya Usaha Galian C berupa Penambang 

batu kali 
Desa 

Adanya Usaha masyarakat berupa menjahit, Desa 
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penggilingan padi manual dan anyaman 

bambu 

Adanya usaha warung manisan Desa 

Adanya persawahan, perkebunan karet, 

kopi, kakao dan sawit yang dimiliki oleh 

masyarakat 

Desa 

Adanya keinginan untuk mendirikan BUM 

Desa 
Desa 

3. Pembinaan 

Kemasyarakatan 

Memiliki Beberapa Lembaga 

Kemasyarakatan yang masih aktif seperti 

LPM, Karang Taruna, Grup Rabana 

Perempuan, Grup Sarapal Anam, kegiatan 

Karang Taruna, kegiatan Risma, Majelis 

Taklim Desa (Laki-laki dan perempuan), dll 

Desa 

Masyarakat yang bersifat kekeluargaan, 

saling tolong-menolong 
Desa 

Masyarakat yang menganut agama yang 

relatif/mayoritas sama 
Desa 

Memiliki aneka ragam permainan tradisional 

dan olahraga 
Desa 

Memiliki Adat istiadat yang masih bertahan 

hingga kini 
Desa 

Adanya kegiatan siskamling Desa 

Ada Sanggar Seni dan Budaya Desa 

Adanya kegiatan klub olahraga Desa 

Adanya kegiatan kesenian melalui kelompok 

sarapal anam dan kelompok rabbana 
Desa 

Memiliki Berbagai Macam Kesenian dan 

soial masyarakat yang masih dipertahankan 
Desa 

4 Pemberdayaan 

Masyarakat 

Tingginya minat masyarakat akan usaha 

pertanian, perkebunan, perdagangan, dan 

perikanan dalam pemenuhan kebutuhan 

Desa 
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sehari hari, seperti kepemilikan 

penggilingan padi  

Minat masyarakat akan teknologi tepat guna, 

teknologi terbarukan yang cukup 
Desa 

Mempunyai pemerintahan tersendiri dalam 

menjalankan pembangunan Desa 
Desa 

Tingginya minat masyarakat untuk memiliki 

keahlian 
Desa 

Masyarakat telah mengetahui akan 

pentingnya peningkatan kapasitas 

masyarakat guna pembangunan moral dan 

mental masyarakat 

Desa 

 

1.1.2 Profil BUMDES 

BUMDES Desa Sinar Ogan berdiri dan disahkan dengan Peraturan 

Desa (perdes) Nomor: 03 Tahun 2016  memiliki salah satu usaha 

yang dikelola bersama yaitu, Warung BUMDES. Warung ini 

sekarang tidak beroperasi kembali dikarenakan beberapa hal, di 

warung ini awalnya menyediakan bahan obat-obatan untuk pertanian 

dan jual beli pupuk. 

1.1.3 Profil UMKM 

Usaha Mikro Kecil Menengah atau UMKM memeiliki peran penting 

dalam kemajuan perekonomian di Indonesia. Masyarakat bisa hidup 

mandiri secara finansial berkat adanya UMKM. Untuk Desa Sinar 

Ogan terdapat beberapa UMKM  diantaranya UMKM Pempek Pak 

Kumis, UMKM Mebel Resin, UMKM Kerajinan Lidi, UMKM 

Tempe, dan UMKM Tahu. 

Pada kegiatan PKPM ini, kelompok penyusun menjadikan UMKM 

Tahu sebagai sasaran untuk pengembangan inovasi produk. UMKM 

ini telah dirintis oleh Pak Gampang dan Bu Partiah sejak 40 tahun 

yang lalu. Inovasi yang kelompok saya coba salurkan yaitu berupa 
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pembuatan produk baru “Stik Tahu”, pembuatan packaging yang 

menarik untuk produk “Stik Tahu”, pembuatan logo untuk produk 

“Stik Tahu”, pembuatan media promosi untuk UMKM Tahu, dan 

pengembangan sistem pencatatan keuangan UMKM Tahu. Dengan 

adanya inovasi-inovasi tersebut diharapkan dapat memajukan 

UMKM terkait. 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana cara meningkatkan kesadaran masyarakat di Desa Sinar Ogan 

akan bahayanya stunting terhadap anak? 

1.3 Tujuan dan Manfaat 

1.3.1 Tujuan 

Untuk memberikan informasi berupa bagaimana pentingnya 

mengetahui apa itu stunting, bahaya stunting, dan pencegahan 

stunting pada anak terhadap masyarakat, serta sebagai upaya agar 

masyarakat rutin mengikuti kegiatan posyandu untuk anak-anak 

batita maupun balita. 

1.3.2 Manfaat 

1.3.2.1 Manfaat Bagi Mahasiswa 

Manfaat yang kami peroleh dari kegiatan PKPM  di Desa 

Sinar Ogan, Kecamatan Tanjung Bintang yaitu:  

1. Menambah wawasan dan pengalaman yang dapat 

digunakan untuk bekal masa depan. 

2. Mendapat nilai lebih dalam kemandirian, disiplin, 

bersosial, dan bertanggungjawab. 

1.3.2.2 Manfaat Bagi Desa Sinar Ogan 

Manfaat yang diperoleh dari pelaksanaan PKPM bagi Desa 

Sinar Ogan, Kecamatan Tanjung Bintang yaitu: 

1. Tenaga tambahan untuk program desa 
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2. Bersinergi  dalam pekerjaan rutinitas masyarakat di Desa 

Sinar Ogan 

1.3.2.3 Manfaat Bagi UMKM Tahu Pak Gampang 

Manfaat yang diperoleh dari pelaksanaan PKPM bagi 

UMKM Tahu Pak Gampang yaitu: 

1. Membantu mengembangankan produk dari segi bentuk 

dan kemasan (Re-Branding). 

2. UMKM Tahu Pak Gampang terbantu dalam hal perijinan 

dan legalitas usaha. 

3. Adanya program peningkatan pendapatan nilai jual produk 

untuk UMKM tahu 

1.3.2.4 Manfaat Bagi IIB Darmajaya 

Manfaat yang diperoleh bagi Kampus IIB Darmajaya yaitu: 

1. Sebagai bentuk nyata pemberdayaan dan pengbdian IIB 

Darmajaya kepada masyarakat Desa Sinar Ogan. 

2. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan 

literature Mahasiswa yang akan membuat laporan Praktek 

Kerja Pengabdian Masyarakat berikutnya.  

1.4 Mitra yang Terlibat 

1.4.1 Aparat Kesehatan di Posyandu Desa Sinar Ogan 

Aparat kesehatan memiliki peran yang penting karena turut 

berpartisipasi dalam pelaksanaan program kerja saya dalam 

pemberdayaan masyarakat mengenai pencegahan stunting. Adapun 

judul laporan yang penyusun ambil ialah dari kegiatan di dalam 

lingkup posyandu. 

1.4.2 Kepala Desa Sinar Ogan Bapak Sarjono, S.E. 

Kepala desa Sinar Ogan yaitu bapak Sarjono, S.E. turut aktif 

membimbing dan memberikan saran serta kritik kepada mahasiswa 

yang turun ke masyarakat agar tetap memberikan kesan baik selama 

kegiatan dilangsungkan. 
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1.4.3 Kepala Dusun dan Aparat Desa Sinar Ogan 

Kepala dusun dan aparat desa memiliki peran membantu koordinasi 

antara masyarakat di desa dengan mahasiswa yang akan terlibat 

dalam kegitan di dusun desa Sinar Ogan. 

1.4.4 Kepala Sekolah dan Guru SDN 1 Sinar Ogan 

Kepala sekolah serta guru SDN 1 Sinar Ogan memiliki peran 

membantu mahasiswa dalam menjalankan program kegiatan yang 

melibatkan sekolah sebagai sasaran program kerja. 

1.4.5 UMKM Tahu Pak Gampang 

UMKM Tahu merupakan usaha pembuatan tahu putih yang dijual 

oleh salah satu warga di lingkungan Desa Sinar Ogan. UMKM ini 

telah dirintis oleh Pak Gampang dan Bu Partiah sejak 40 tahun yang 

lalu. UMKM Tahu Pak Gampang memiliki peran penting dalam 

penyelesaian laporan ini karena pemilik UMKM Tahu tersebut aktif 

dalam membantu kegiatan mahasiswa selama PKPM dijalankan. 

1.4.6 Masyarakat Desa Sinar Ogan 

Dalam pelaksanaan kegiatan PKPM tentunya sangat penting peran dan partisipasi 

masyarakat dalam mengikuti kegiatan. Dalam beberapa kegiatan perlunya bantuan 

dan kerjasama dari masyarakat setempat, sehingga kegiatan ini tidak akan berjalan 

lancar dan tidak akan berhasil jika tidak ada dukungan dan partisipasi dari pihak 

masyarakat.  


	BAB I
	PENDAHULUAN
	1.1 Latar Belakang
	1.1.1 Profil dan Potensi Desa
	1.1.2 Profil BUMDES
	1.1.3 Profil UMKM

	1.2 Rumusan Masalah
	1.3 Tujuan dan Manfaat
	1.3.1 Tujuan
	1.3.2 Manfaat
	1.3.2.1 Manfaat Bagi Mahasiswa
	1.3.2.2 Manfaat Bagi Desa Sinar Ogan
	1.3.2.3 Manfaat Bagi UMKM Tahu Pak Gampang
	1.3.2.4 Manfaat Bagi IIB Darmajaya


	1.4 Mitra yang Terlibat
	1.4.1 Aparat Kesehatan di Posyandu Desa Sinar Ogan
	1.4.2 Kepala Desa Sinar Ogan Bapak Sarjono, S.E.
	1.4.3 Kepala Dusun dan Aparat Desa Sinar Ogan
	1.4.4 Kepala Sekolah dan Guru SDN 1 Sinar Ogan
	1.4.5 UMKM Tahu Pak Gampang
	1.4.6 Masyarakat Desa Sinar Ogan



