
 

BAB II 

PELAKSANAAN PROGRAM 

 

1.1 PROGRAM-PROGRAM YANG DI LAKSANAKA 

2.1.1 PROGRAM UTAMA 

a. Sosialisai penerapan keselamatan kerja Untuk memberitahu kepada pelaku umkm bahwa 

penting nya Melakukan atau menerapakan keselamatan kerja pada setiap karyawan 

b. Memberikan bantuan alat kesealamatan kerja pada pelaku umkm Memberikan bantuan 

alat keselamatan kerja berupa masker, sarung tangan dan alat pres untung packing karna 

sebelum nya alat pres yang digunakan untuk pengemasan masih tradisional dan kurang 

untuk tingkat keselamatan kerja 

 

2.1.1 PROGRAM TAMBAHAN 

a. Pencegahan stunting pada balita  

Stunting adalah  masalah kurang gizi kronis yang disebabkan oleh kurangnya Asupan 

gizi dalam waktu lama sehingga mengakibatkan gangguan pertumbuhan pada anak 

yakni tinggi badan anak lebih rendah atau pendek (kerdil) dari standar usianya. 

Pencegahan stunting saat ini sedang menjadi salah satu focus pemerintah yang tengah 

digencarkan di dunia kesehatan. Salah satu partisipan yang dilakukan dalam 

pencengahan stunting di desa merbau mataram membantu adalah membantui kegiatan 

posyandu rutin untuk balita yang dilalukan petugas kesehatan desa. Posyandu rutin 

untuk balita yang untuk balita yang dilakukan petugas kesehatan desa. Posyandu yang 

dilakukan berupa pengecekan tinggi beda dan berat badan anak serta memberikan 

vitamin untuk meningkatkan imun anak. Kegiatan ini dilakukan sebagai bentuk 

pencengahan stunting di desa merbau mataram 

b. Memberikan pembelajaran dasar computer  

Sasaran Pembelajaran dilakukan pada Anak Kelas 5 SDN 1 Merbau Mataram. 

Adapun materi yang diberikan Berupa dasar-dasar komputer yaitu tentang 



Pengoprasian MS.Word. kegiatan ini bertujuan untuk mengenalkan anak-anak 

Tentang tips-tips penggunaan MS.Word yang sebelumnya belum pernah mereka 

Keteahui. Dengan harapan pemebelajaran yang telah diberikan dapat Mereka 

Terapkan dan mempermudah mereka kedepannya. Mengingat Siswa-siswi Di SDN 1 

Merabu Mataram Ini sudah mendapatkan pembelajaran dan dikenalkan dengan 

Komputer/PC Sejak duduk di Kelas 3 SD. 

2.2 Waktu kegiatan  

Waktu pelaksanaan kegiatan program kerja yang dilaksanakan selama satu bulan 

kegiatan PKPM disusun dalam bentuk tabel. Berikut dapat dilihat waktu kegiatan 

pada tabel 2.1 

Table 2.1 waktu kegaitan 

NO HARI /TANGGAL KEGIATAN 

1 Senin 08 Agustus 2022 Pelepasan & pengantar peserta PKPM 2022 

2 Selasa 09 Agustus 2022 Koordinasi dengan perangkat desa  

3 Rabu 10 Agustus 2022 Survey ke-1 

4 Kamis 11 Agustus 2022 Survey ke- 2 

5 Jumat 12 Agustus 2022 Membantu kegiatan posyandu lansia 

6 Sabtu 13 Agustus 2022 Senam bersama ibu-ibu pkk 

7 Minggu 14 Agustus 2022 Survey ke-3 

8 Senin 15 Agustus 2022 Survey ke-4 

9 Selasa 16 Agustus 2022 Membantu persiapan peringati HUT ke-77RI 

10 Rabu 17 Agustus 2022 Peringati HUT ke-77 RI 

11 Kamis 18 Agustus 2022 Perizinan lokasi progja pada UMKM 

SANJAYA SNACK 

12 Jumat 19 Agustus 2022 Panitia turnamen futsal dusan giriharjo 1 

13 Sabtu 20 Agustus 2022 Panitia lomba peringatan HUT RI dusun giri 

Harjo 2 

14 Minggu 21 Agustus 2022 Panitia lomba peringatan HUT RI dusun giri 

Harjo 2  

15 Senin 22 Agustus 2022 Menghadiri undangan acara kesenian jaranan 

dusun hargosari 2 

16 Selasa 23 Agustus 2022 Kegiatan posyandu balita dusun giriharjo 2 

17 Rabu 24 Agustus 2022 Wawancara dengan dengan ower SANJAYA 

SNACK 

18 Kamis 25 Agustus 2022 Kunjungan  dose pendamping lapangan  

19 Jumat 26 Agustus 2022 Perizinan ke sekolah SDN 1 merbau 

mataram untuk kegiatan  

20 Sabtu 27 Agustus 2022 Pembuatan desain logo dan bener untuk 

UMKM  SANJAYA SNACK 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 HASIL KEGIATAN DAN DOKUMENTASI 

2.3.1 Hasil kegiatan  

Hasil Praktek Kerja Pengabdian Masyarakat (PKPM) yang dilakukan di  Desa 

Merbau Mataram, kec. Merbau Mataram, kab. Lampung Selatan,  dapat berjalan dan 

terlaksana dengan baik dan Seluruh kegiatan yang direncanakan dapat terealisasi 

dengan baik. Beberapa hal yang diperoleh  mahasiswa setelah melakukan kegiatan-

kegiatan PKPM ini adalah : 

1. Mahasiswa dapat melakukan pembukuan secara manual dan digital, UMKM 

fadillah tahu sudah bisa memperkirakan laba atau rugi yang mungkin akan 

diterima pada perioe tertentu. 

2. Mahasiswa dapat memberikan  pelatihan  pembukuan  keuangan  secara 

manual kepada pemilik UMKM agar pemilik UMKM dapat melihat kerugian 

dan keuntungan yang di peroleh selama menjalankan bisnis tersebut. 

3. Mahasiswa dapat memberikan  pelatihan  pembukuan keuangan  secara 

digital menggunakan aplikasi BukuKas untuk mempermudah pemilik 

UMKM dalam mencatat keuangan. Dengan menggunakan pembukuan digital  

aplikasi  buku  kas  kedepannya  laporan  keuangan  UMKM  dapat lebih 

tertata dan lebih praktis. 

 

 

21 Minggu 28 Agustus 2022 Membantu kegiatan produk di UMKM 

SANJAYA SNACK 

22 Senin 29 Agustus 2022 Kegiatan mengajar di SDN 1 merbau 

mataram 

23 Selasa 30 Agustus 2022 Pembuatan akun social media UMKM 

SANJAYA SNACK 

24 Rabu 31 Agustus 2022 Pembuatan benner untuk UMKM SANJAYA 

SNACK 

25 Kamis 01 September 2022 Foto produk katalog 

26 Jumat 02 September 2022 Pembuatan titik lokasi maps UMKM  

SANJAYA SNACK  

27 Sabtu 03 September 2022 Pembuatan kenang-kenangan 

28 Minggu 04 September 2022 Pemasangan benner 

29 Senin 05 September 2022 Pemberian alat-alat keselamatan kerja untutk 

karyawan UMKM SANJAYA SNACK 



 

 

 

 

 

 

2.3.2  Dokumentasi  

 

 

 

 

 

 

1.  Koordinasi dengan pihak Desa  

Melakukan koordinasi dengan kepala desa dan perangkat desa terkait progja dan 

kegiatan yang akan dilakukan selama 1 bulan PKPM di desa Merbau Mataram. 

ditunjukan pada Gambar 2.1. 

 

   Gambar 2.1. Dokumentasi koordinasi 

 

 

 

 

 



2. Survey dilakukan untuk mengetahui potensi apa saja yang ada pada desa merbau 

mataram dan dapat dibantu sesui program kerja yang akan dilakukan. 

Dokumentasi kegiatan dapat dilihat pada Gambar 2,2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.2  Survey Di Potensi-Potesi Desa 

 

 

3. Kunjungan ke UMKM SANJAYA SNACK 

Sebelum melakukan kegiatan di UMKM tentunya harus meminta izin terlebih dahulu 

kepada pemilik UMKM. Dan karna itu kami meminta izin kepada ibu Ester Nurhayati  

selaku pemilik UMKM SANJAYA SNACK di beri izin serta di bimbing untuk 

mengabdi di UMKM miliknya selama menjalankan program kerja PKPM. Dapat 

dilihat pada Gambar 2, 3.  

 

 



Gambar 2,3. Kunjungan di UMKM SANJAYA SNACK 

 

4. Membantu proses pembuatan keripik pisang SANJAYA SNACK 

Membantu proses pembuatan keripik yang bertujuan untuk mengetahui bagaimana 

proses pembuatan keripik. Proses pembuatan keripik dimulai dengan pengupasan 

pisang kemudian dicuci dengan air bersih, setelah kering pisang dipotong dengan 

alat khusus pemotong pisang. Kemudian pisang digoreng dengan api, setelah warna 

keripik berubah menjadi ke kuningan diangkat dan ditiriskan kemudian diberikan 

bubuk perasa sesuai dengan pesanan. Dapat dilihat pada Gambar 2,4.  

 

 



Gambar 2, 4. Proses Pembuatan Keripik Pisang 

5. Membantu kegiatan pengemasan di UMKM SANJAYA SNACK  yang bertujuan 

untuk mengetahui bagaimana cara pengemasan. Bukti pada Gambar 2,5.  

Gambar 2, 5 Proses Pengemasan 

6. Penyerahan alat keselamatan kerja berupa masker sarung tangan dan alat pres untuk 

kemasan UMKM SANJAYA SNACK, dapat dilihat pada Gambar 2,6. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar Error! No text of specified style in document..5 penyerahan alat 

keselamatan kerja 

 

7. Penyerahan dan pemasangan bennar Agar UMKM SANJAYA SNACK   memiliki 

tanda lokasi. Adapun kegiatan pemasangan bennar dapat dilihat pada Gambar 2, 7. 



     Gambar 2, 7.  Pemasangan Benner 

8.  Kegiatan mengajar di SDN 1 merbau mataram menjelaskana dasar-dasar 

pengoperasian komputer pada anak-anak kelas 5 SDN 1 merbaau mataram. 

terdapat pada Gambar 2,8. 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 Gambar 2, 8 Kegiatan Mengajar Di SDN 1 Merbau Mataram 

9. Posyandu balita menjadi salah satu progja yang dilakukan dalam rangka 

membantu pencegahan stunting pada balita bersama dengan petugas kesehatan 

desa. Dokumentasi ada pada Gambar 2,9. 



Gambar2, 9 Kegiatan Pencegahan Stunting 

10. Ikut memeriahkan kegiatan HUT Ke-77 RI menjadi bagian kegiatan selama 

PKPM selain dari kegiatan yang berhungan dengan program kerja. Adapun 

kegiatan-kegiatan dapat dilihat pada Gambar 2,10. 
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11. Ikut Membantu pembuatan tumpeng untuk lomba 17 Agustus tingkat kecamatan 

merbau mataram. adapun kegiatan lomba tumpeng dapat di lihat pada Gambar 

2,11.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

Gambar.2,11 Lomba Tumpeng 17-an 

12. Mengikuti kegiatan senam bersama ibu-ibu PKK di desa merbau mataram yang 

dilakukan ruti setiap minggu pada hari sabtu. Dokumentasi dapat dilihat pada 

Gambar 2,12. 

    Gambar 2,12. Senam Sore Ibu-Ibu Pkk 

13. Melaksanakan survey ke dusun-dusun untuk mengetahui Potensi-Potensi Desa, 

misalnya berkunjung ke tempat Kesenian Jaranan Campur Sari. Kegiatan tersebut 

dapat dilihat pada Gambar 2,13. 

 

 

 

 



 Gambar 2,14 Survey Ke Tempat Kesenian  

14. Setelah berkunjung ke tempat kesenian jaranan kami juga menyempatkan waktu 

untuk bersilaturahmi ke kepondok pesantren yang ada di Desa Merbau Mataram, 

kegiatan silaturahmi dapat dilihat pada Gambar 2,15. 

 

   Gambar 2,15 Kunjungan Kepondok Pesanteren 

2.4 DAMPAK  KEGIATAN 

Dampak kegiatan dari PKPM ini adalah salah satunya dapat memberikan dan 

menginformasikan kepada UMKM SANJAYA SNACK bahwa penting nya tentang 

keselamatan kerja dan juga penting nya dalam menggunakan APD (alat pelindung 

diri) sehingga saat melakukan kegiatan kerja para karyawan merasa aman dan 

nyaman bila menggunakan APD (alat pelindung diri) yang baik dan benar agar 

kedepan nya UMKM SANJAYA SNACK lebih baik lagi 

 


