
 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Praktek Kerja Pengabdian Masyarakat (PKPM) adalah perwujudan dari pengabdian 

masyarakat yang merupakan salah satu dari Tri Dharma Perguruan Tinggi. Hal 

tersebut sebagai wujud kristalisasi dan integritas dari ilmu yang tertuang secara 

teoritis dibangku kuliah dan diterapkan secara nyata dalam kehidupan bermasyarakat. 

Dengan kegiatan PKPM diharapkan dapat memberi pengalaman yang bermanfaat 

bagi mahasiswa sehingga pengetahuan, kemampuan, dan kesadaran 

bermasyarakatnya menjadi lebih baik. Kegiatan tersebut merupakan salah satu mata 

kuliah wajib yang ditujukan sebagai sarana pengembang ide kreatif mahasiswa dalam 

memanfaatkan potensi yang ada di lingkungan masyarakat. Kehadiran Mahasiswa 

peserta PKPM diharapkan mampu membagikan ilmu dan pengetahuannya kepada 

masyarakat sehingga dapat menjadi motivasi dan menumbuhkan inovasi dalam 

bidang sosial kemasyarakatan. Hal tersebut selaras dengan peran dan fungsi 

perguruan tinggi dalam hal pengembangan ilmu pengetahuan dan teknologi. 

PKPM kali ini bukan hanya berbicara tentang pengabdian masyarakat melalui 

peningkatan pendidikan, pengembangan UMKM, dan administrasi desa tetapi ada 

tugas penting yaitu mahasiswa membantu mencegah penambahan kasus stunting. 

Banyaknya kasus stunting yang tersebar di Indonesia sehingga kampus 

mengharapkan dengan adanya PKPM mahasiswa dapat melakukan sedikit tindakan 

guna meminimalisir kasus stunting.  

Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak balita akibat dari kekurangan gizi 

kronis sehingga anak terlalu pendek untuk usianya. Hal ini sangat berpengaruh 

terhadap generasi penerus bangsa sehingga saya membuat suatu program kerja yaitu 

menggelar sosialisasi stunting yang bertujuan untuk menyadarkan kembali 

masyarakat khususnya masyarakat di desa JatiBaru tentang pentingnya menjaga 

tumbuh kembang anak supaya tidak mengalami stunting. 



 
 

 

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang desa yang terdapat di Desa Jati Baru , Kecamatan 

Tanjung Bintang, dapat di rumuskan bahwa :  

1. Bagaimana upaya peningkatan kesadaran masyarakat dalam pencegahan 

stunting? 

 

1.3 Tujuan dan Manfaat 

Pada sub bab ini akan diuraikan beberapa manfaat dari pelaksanaan PKPM ini 

1.3.1 Tujuan Kegiatan 

Kegiatan PKPM Di Desa Jati Baru memiliki tujuan sebagai berikut. 

1. Masyarakat Desa Jati Baru mengetahui tentang pentingnya pertumbuhan balita 

2. Menyadarkan pola pikir masyarakat Jati Baru tentang pencegahan Stunting  

3. Mengetahui pola hidup sehat guna memperbaiki kesehatan keturunan kelak 

 

1.3.2 Manfaat Bagi IIB Darmajaya  

Beberapa maanfaat pelaksanaan PKPM bagi IIB Darmajaya adalah sebagai berikut : 

1. IIB Darmajaya dapat menjadikan PKPM ini sebagai bahan evaluasi hasil 

pendidikan yang selama ini telah diselenggarakan. 

2. Eksistensi mahasiswa IIB Darmajaya sebagai agen pembawa perubahan bagi 

masyarakat dapat terlihat dan dirasakan langsung oleh masyarakat. 

3. PKPM ini dapat menjadi media promosi dan meningkatkan kepercayaan 

masyarakat terhadap IIB Darmajaya. 

 

 

 

1.3.3 Manfaat Bagi Mahasiswa  

Berikut adalah beberapa manfaat pelaksanaan PKPM bagi mahasiswa, antara lain 

sebagai berikut : 



 
 

1. Mahasiswa mendapat pelajaran dan pengalaman tentang kemandirian, 

kedisiplinan, tanggung jawab, kerjasama kelompok, dan kepemimpinan. 

2. Kegiatan PKPM ini menambah wawasan dan pengalamanMahasiswa dalam 

bersosialisasi di lingkungan Masyarakat. 

3. Kegiatan ini juga memotivasi Mahasiswa untuk dapat mengembangkan potensi 

yang dimilikinya. 

 

1.3.4 Manfaat Bagi Desa Jati Baru 

Selain bermanfaat bagi institusi dan mahasiswa IIB Darmajaya, pelaksanaan   PKPM 

ini juga memberikan beberapa manfaat bagi Masyarakat Desa Jati Baru.  Manfaat 

tersebut antara lain sebagai berikut : 

1. Pelaksanaan PKPM ini memberi inspirasi bagi masyarakat dalam upaya 

pemanfaatan potensi yang ada di Desa Jati Baru. 

2. Inovasi yang dilakukan pada PKPM ini diharapkan dapat meningkatkan 

perekonomian masyarakat serta dapat memberdayakan masyarakat setempat.  

3. Masyarakat dapat mengembangkan dan mengelola potensi desanya secara lebih 

baik. 

4. Masyarakat dapat mengenal dan mengembangkan pengetahuannya tentang 

teknologi informasi, pengelolaan keuangan dan manajemen bisnis.  

1.4 Mitra Yang Terlibat 

Didalam melakukan kegiatan PKPM ini adapun pihak atau mitra yang terkait 

yaitu : 

1. Aparat desa Jati Baru  

2. Bidan Desa, Desa Jati Baru 

3. Tim kesehatan puskesmas Jati Baru 

4. Masyarakat Desa Jati Baru 

 


