
 
 

BAB II 

PELAKSANAAN PROGRAM 

 

2.1 Program-Program yang Dilaksanakan 

2.1.1 Melakukan Perencanaan Acara Sosialisasi Stunting 

Merencanakan Acara stunting bersama kelompok 9 terkait tema apa dan susunan 

acara yang akan di pilih untuk acara stunting. Selain itu menentukan siapa yang akan 

menjadi pemateri pada acara stunting tak lupa juga membentuk kepanitian untuk 

acara stunting . 

2.1.2 Melakukan persiapan acara sosialisasi stunting  

Setelah berdiskusi dengan kelompok 9, maka kami bersepakat untuk mengadakan 

acara stunting pada tanggal 1 September 2022 di balai desa jati baru dengan tema “ 

Cegah Stunting Menjadi Indonesia sehat bebas dari stunting “ . Dengan pemateri ibu 

bidan Rahayu STr.keb dan Rumintang A.Md.Gz. 

2.1.3 Pelaksanaan acara sosialisasi stunting  

Acara sosialisasi stunting dimulai dengan sambutan kepada tamu undangan yang ada 

di balai desa jati baru di lanjutkan dengan pemaparan materi oleh ibu Rumintang 

A.Md.Gz dan ibu Rahayu STr.keb dan di akhiri dengan foto bersama peserta 

sosialisasi stunting dan para tim kesehatan puskesmas tanjung bintang . 

 

2.2 Waktu Pelaksanaan  

Praktik Kerja Pengbadian Masyarakat (PKPM) Di Desa Jati Baru Dilaksanakan mulai 

tanggal 8 agustus sampai 8 september 2022. Kegiatan PKPM diawali dengan 

pelepasan peserta PKPM dan diakhiri dengan penarikan peserta PKPM. Adapun 

Rincian Sebagai Berikut : 

 

 

 

 

 



 
 

Tabel 2.2 Waktu Pelaksanaan 

No HARI/TANGGAL KEGIATAN 

1 Senin, 8 Agustus - Pemberangkatan Mahasiswa/I PKPM ke 

Desa Tujuan Didampingi oleh DPL 

2 Selasa, 9 Agustus  - Pemendataan kebutuhan administrasi 

desa  

- Melakukan inovasi ibu-ibu PKK untuk 

mengikuti perlombaan 

3 Rabu, 10 Agustus  - Menghadiri dan ikut serta dalam 

perlombaan PKK 

- Mengikuti Rapat bersama ketua 

pelaksana acara 17 Agustus di dusun 6 

desa Jati Baru 

4 Kamis, 11 Agustus - Membantu administrasi desa dengan 

menggalang dana untuk acara solawat 

akbar  

- Melaksanakan program kerja literasi dan 

numerasi siswa/i Sekolah Dasar 

5 Jumat, 12 Agustus  - Pengumpulan dana dusun 6 untuk 

persiapan acara 17 Agustus  

6 Sabtu, 13 Agustus - Melaksanakan program kerja literasi dan 

numerasi siswa/i Sekolah Dasar 

7 Minggu, 14 Agustus  - Melaksanakan rapat dengan kepanitaan 

17 Agustus di dusun 6  

8 Senin, 15 Agustus  - Membantu panitia 17 Agustus 

mempersiapkan hadiah lomba 

9 Selasa, 16 Agustus  - Menghadiri renungan suci memperingati 

malah 17 Agustus di dusun 6 desa Jati 



 
 

Baru 

10 Rabu, 17 Agustus  - Menjadi panitia lomba 17 Agustus di 

dusun 6 desa Jati Baru 

11 Kamis, 18 Agustus - Ikut serta dalam mengikuti lomba 

karnaval sekecamatan Tanjung Baru 

12 Jumat, 19 Agustus  - Menjadi juri perlombaan tumpeng di 

dusun Toto Harjo 

13 Sabtu, 20 Agustus  - Melakukan persiapan solawat akbar  

- Menghadiri solawat akbar di desa Jati 

Baru 

14 Minggu, 21 Agustus  - Libur 

15 Senin, 22 Agustus  - Rapat bersama kelompok 9 untuk 

membahas acara Sosialisasi Stunting 

16 Selasa, 23 Agustus  - Survei UMKM untuk melakukan program 

kerja yang akan dilaksanakan 

- Melaksanakan program kerja literasi dan 

numerasi siswa/i Sekolah Dasar 

17 Rabu, 24 Agustus  - Melaksanakan Sosialisasi promosi kampus 

ke SMK Diponegoro  

- Memlaksanakan pendataan vaksin 

menjadi volunteer sebagai salah satu 

pelaksanaan program kerja Administrasi 

Desa 

18 Kamis, 25 Agustus  - Melakukan pelaksanaan program kerja 

pengembangan UMKM  

19 Jumat, 26 Agustus - Melakukan pelaksanaan program kerja 

pengembangan UMKM berupa 

pembuatan teknologi berupa WhatsApp 



 
 

Business 

20 Sabtu, 27 Agustus  - Melakukan pelaksanaan program kerja 

pengembangan UMKM mengenai 

pembelajaran WhatsApp Business 

21 Minggu, 28 Agustus - Libur 

22 Senin, 29 Agustus - Mempersiapkan program kerja sosialisasi 

stunting dengan kelompok 9 

23 Selasa, 30 Agustus  - Libur  

24 Rabu , 31 Agustus  - Mempersiapkan program kerja sosialisasi 

stunting  

25 Kamis, 1 September - Pelaksanaan program kerja sosialisasi 

stunting di balai desa Jati Baru  

- Melakukan evaluasi program kerja 

sosialisasi stunting bersama kelompok 9 

26 Jumat, 2 September  - Menyusun laporan pribadi PKPM 

27 Sabtu, 3 September  - Menyusun laporan  

28 Minggu, 4 September - Melaksanakan program kerja literasi dan 

lumerasi siswa/I Sekolah Dasar 

29 Senin, 5 September  - Menginput administrasi desa 

30 Selasa, 6 September  - Penyerahan logo kepada UMKM 

31 Rabu, 7 September - Melaksanakan kegiatan perpisahan 

kepada Kepala desa Jati Baru,Kepada 

kepala dusun Tanjung Baru 

32 Kamis, 8 Agustus - Pelepasan mahasiswa/I PKPM  

 

 

 

 



 
 

1.3 Hasil Kegiatan dan Dokumentasi 

Saya membantu  Sosalisasi Stunting. Kegiatan ini dilakukan untuk dapat membantu 

Pencegahan Stunting. Serta melakukan inovasi di dalam penyuluhan Stunting. Kami 

datang ke balai Desa Jati Baru untuk melakukan persiapan, menata tempat yang akan 

digunakan. Para kader dan ibu ibu berkumpul di tempat yang diarahkan oleh para 

anggota dan mahasiswa. 

Pelaksanaan edukasi dan penyuluhan kepada Masyarakat sangat penting dan 

bermanfaat untuk meningkatkan pengetahuan mereka, Penyuluhan dengan media 

Video sangat efektif, ini terbukti dengan adanya peningkatan pengetahuan sebelum 

dan sesudah penyuluhan . Peran kader dan Bidan untuk memberikan edukasi ke Ibu 

Bayi atau remaja pada Desa Jati Baru. 

Terbukti akan memacu motivasinya dalam memberikan asupan gizi sesuai kebutuhan 

Bayi sehingga terhindar resiko stunting . Upaya preventif dalam mencegah stunting 

sebaiknya dilakukan sejak dini, bahkan sejak persiapan pra nikah sehingga calon 

orang tua lebih memahami pentingnya Nutrisi dan Gizi yang seimbang untuk 

perkambangan Bayi. Selain itu kami juga membagikan browsur supaya para ibu bisa 

mengingat dan juga bisa membaca ulang tentang gizi apa saja yang diperlukan guna 

mencegah stunting. 

 



 
 

Gambar 2.1 Persiapan acara sosialisasi Stunting 

 

 

 

Gambar 2.2 Pembagian snack untuk para tamu undangan  

 

Gambar 2.3 Memberikan sambutan kepada tamu undagan  



 
 

 

Gambar 2.4 Mendampingi pemateri 

 

Gambar 2.5 Penyampaian materi oleh pihak puskesmas  

 

Gambar 2.6 Tampilan gambar browsur sosialisasi stunting 



 
 

 

Gambar 2.7 Foto bersama peserta, bidan desa dan juga mahasiswa PKPM  

 

Gambar 2.8 Foto bersama mahasiswa PKPM, bidan desa dan juga bapak sekertaris 

desa 

 

2.4 Dampak Kegiatan 

 

Dampak dari kegiatan PKPM yang sudah dilaksanakan ialah mampu bekerja sama 

dalam tim yaitu terjun langsung ke masyarakat. Masyarakat Jati Baru khususnya ibu-

ibu mampu mengubah pola fikir bahwa pentingnya menjaga tumbuh kembang anak 

sejak dalam kandungan hingga balita dan juga ibu-ibu memahami tentang pentingnya 

pencegahan stunting. 

 


