
 

 

 

BAB II 

    PLAKSANAAN PROGRAM 

 

2.1 Program-program yang dilaksanakan 

2.1.1  Program Utama 

1. Melakukan edukasi penerapan system kesehatan dan keselamatan kerja 

2. Pemberian alat keselamatan kerja 

 

2.1.2  Program Pendukung Lainnya 

1. Melakukan program pendampingan kepada siswa yang sedang melakukan 

pembelajaran 

2. Melakukan Program Posyandu Di Desa Pujirahayu  

3. Melakukan program pembuatan keripik jahe yang akan di pasarakan di 

masyarakat. 

4. Melakukan persiapan 17 agustusan dan menyambut ulang tahunya desa 

pujirahayu 

 

2.2 Waktu Kegiatan 

 Tabel 2.1.Waktu Kegiatan PKPM 

No HARI/TANGGAL KEGIATAN Keterangan 

1 Senin/8 Agustus 2022 

- Kedatangan Ke Desa Puji Rahayu 

- Mengunjungi Latihan Paskibra 

untuk kegiatan 17 Agustus 2022 

 

- Latihan Paskibra 

Terlaksanakan 



 

 

 

2 Selasa/9 Agustus 2022 

- Penyambutan mahasiswa/i PKPM 

dibalai desa 

 

- Latihan Paskibra  

- Membersihkan balai desa 

Terlaksanakan 

3 Rabu/10 Agustus 2022 

- Pengecatan dibalai desa 

- Mengikuti Kegiatan Paduan Suara 

untuk 17 agustus 2022 

 

- Musyawarah pembahasan di dusun 

Pujirahayu 17 Agustus 2022 

- Latihan Paskibra 

Terlaksanakan 

4 
Kamis/11 Agustus 

2022 

- Mengikuti Pembagian Insentif 

dibalai desa 

- Merias dibalai desa 

- Pengecetan di gapura 

- Pengajian Rutin 

- Latihan Paskibra 

Terlaksanakan 

5 
Jumat/12 Agustus 

2022 

- Posyandu lansia 

- Kliwonan 

- Memasang Lampu Jalanan  

- Latihan Paskibra 

- Mengecat gapura desa pujirahayu 

- Observasi umkm keripik jahe 

Terlaksanakan 

6 
Sabtu/13 Agustus 

2022 

- Posyandu balita 

- Gotong Royong 

- Pengecatan gapura 

- Latihan Paskibra 

Terlaksanakan 



 

 

 

7 
Minggu/14 Agustus 

2022 

- Pembagian Sembako BPNT  

- Merias Lapangan untuk acara17 

agustus 2022 

 

- Pengukuhan Paskibra 17Agustus 

2022 

 

- Latihan Paskibra 

Terlaksanakan 

8 
Senin/15 Agustus 

2022 

- Merias Lapangan untuk acara 17 

agustus 2022 

 

- Gladi bersih upacara 17 agustus 

2022 

 

- Membantu warga disetiap dusun 

periapan karnaval 17 agustus 

Terlaksanakan 

9 
Selasa/16 Agustus 

2022 

- Pembuatan tumpeng  

- Merias Lapangan untuk acara 17 

agustus 2022 

 

- Syukuran acara 17 agustus dan hari 

jadi desa puji rahayu 

Terlaksanakan 

10 Rabu/17 Agustus 2022 

- Upacara bendera 17 agustus 2022 

- Karnaval 

- Penilaian Karnaval 

- Penurunan bendera  

- Kuda lumping 

- Terlibat dalam jadi petugas 17an 

agustus 

Terlaksanakan 

11 
Kamis/18 Agustus 

2022 

- Musyawarah didesa pujirrahayu 

untuk kegiatan lomba  

 

- Merias lokasi untuk acara lomba 

Terlaksanakan 



 

 

 

17an. 

12 
Jumat/19 Agustus 

2022 

- Menjadi Panitia Lomba 

- Memeriahkan Lomba 17 agustus di 

desa pujirahayu 

 

- Menyiapkan hadiah sebagai kenang 

kenanganuntukwargadesa 

pujirahayu  

Terlaksanakan 

13 
Sabtu/20 Agustus 

2022 

- Lomba 17 agustus di dusun 2 

- Menjadi panitia lomba 17an 
Terlaksanakan 

14 
Minggu/21 Agustus 

2022 

- Lomba17 Agustus di esa 

Pujirahayu 

 

- Menjadi panitia lomba 17an 

- Pembagian hadiah  

Terlaksanakan 

15 Minggu/22     Agustus 

2022   

- Mengunjungi UMKM keripik jahe  

- Mengajar ke SD 

Terlaksanakan 

16 
Selasa/23 Agustus 

2022 
- Kunjungan DPL Terlaksanakan 

17 
Rabu/24  Agustus 

2022 

- Membantu Mengajar ke sekolahan 

sd desa pujirahayu 
Terlaksanakan 

18 
Kamis/25 Agustus 

2022 

- Membantu mengajar ke 

sekolahan sd desa pujirahayu  

- Piket ke balai desa pujirahayu 
Terlaksanakan 

19 
Jumat/26 Agustus 

2022 

- Membantu mengajar ke sekolahan 

sd desa pujirahayu  

 

- Piket ke balai desa pujirahayu  

Terlaksanakan 

20 
Sabtu/27 Agustus 

2022 

- Membantu mengajar ke sekolahan 

sd desa pujirahayu  
Terlaksanakan 



 

 

 

- Piket ke balai desa pujirahayu 

21 
Minggu/28 Agustus 

2022 

- Membantu mengajar ke sekolahan 

sd desa pujirahayu  

 

- Piket ke balai desa pujirahayu 

Terlaksanakan 

22 
Senin/29 Agustus 

2022 

- Membantu mengajar ke sekolahan 

sd desa pujirahayu  

 

- Piket ke balai desa pujirahayu 

Terlaksanakan 

23 
Selasa/30 Agustus 

2022 

- Membantu mengajar ke sekolahan 

sd desa pujirahayu 

 

- Piket ke balai desa pujirahayu 

- Membantu pengajian ke tpa 

Terlaksanakan 

24 Rabu/31Agustus 2022 

- Melakukan edukasi pembukuan 

keuangan berbasis digita pada 

umkm keripik desa pujirahayu 

 

- Praktek pembukuan digital secara 

langsung 

Terlaksanakan 

25 
Kamis/01 September 

2022 

- Membantu pemebelajaran ke 

sekolahan sd desa pujirahayu 
Terlaksanakan 

26 
Jumat/02 September 

2022 

- Membantu memebersihkan 

lingkungan paud di desa pujirahyu 
Terlaksanakan 

27 
Sabtu/03 September 

2022 

- Membantu mengajar ke sekolahan 

sd desa pujirahayu  

 

- Piket ke balai desa pujirahayu 

- Membantu pengajian ke tpa 

Terlaksanakan 

28 
Minggu/04 September 

2022 

- Membantu mengajar ke sekolahan 

sd desa pujirahayu 

 

Terlaksanakan 



 

 

 

- Piket ke balai desa pujirahayu 

- Membantu pengajian ke tpa 

29 
Senin/05 September 

2022 

- Melakukan persiapan untuk 

persiapan perpisahan di balai desa  
Terlaksanakan 

30 
Selasa/06 September 

2022 

- Melakukan kegiatan pembuatan 

keripik jahe dan pembungkusan 
Terlaksanakan 

31 
Rabu/07 September 

2022 
- Perpisahan di balai desa pujirahayu Terlaksanakan 

32 
Kamis/08 September 

2022 

- Pelepasan mahasiswa pkpm di  

kecamatan merbau mataram 
Terlaksanakan 

 

2.3 Hasil Kegiatan Dan Dokumentasi 

2.3.1 Kegiatan Mengedukasi penerapan kesehatan dan keselamatan kerja 

UMKM Keripik Jahe  

Umkm Keripik Jahe merupakan Usaha Mikro Kecil dan Menengah 

(UMKM) yang bergerak di bidang Makanan Lokasi UMKM berada di 

Desa Pujirahayu, Kecamatan Merbau Mataram, Kabupaten Lampung 

Selatan dan telah berjalan sejak tahun 2020. KWT PELANGI JAYA terus 

berkembang dan mengalami penambahan konsumen secara signifikan. 

Sehingga dapat membantu perekonomian keluarga di masa Pandemi 

Covid-19. Namun disamping itu, UMKM ini masih belum menerapkan 

proses penting dalam sebuah usaha, yaitu proses penerapan kesehatan dan 

keselamatan kerja (K3).  

Keripik Jahe Ibu Sulis adalah salah satu UMKM yang bergerak dibidang 

olahan hasil pertanian khususnya dibidang pengolahan jahe. Produk yang 

dihasilkan yaitu produk Keripik Jahe 



 

 

 

Kecelakaan kerja umumnya berkaitan dengan pengetahuan kesehatan dan 

keselamatan kerja di kalangan pekerja, kecelakaan kerja bisa terjad 

dirumah,sekolah,tempat kerja,dijalan,mall,tempat wisata dan tempat 

lainnya,disebabkan minimnya pengetahuan dan kurangnya kasadaran 

pekerja tentang kesehatan dan keselamatan kerja (K3) dijalankan itulah 

yang terjadi pada usaha Keripik Jahe milik Ibu SULIS  

Kita seringkali mengetahui ataupun menyadari tentang resiko resiko 

bahaya yang ada,akan tetapi terkadang kita mengabaikan dan menganggap 

remeh bahaya yang ada,karena itu menerapkan keselamatan kerja 

sangatlah penting agar produk yang dihasilkan akan terjamin kualitas dan 

terjaga kesehatan dan kebersiannya, dengan demikian alat keselamatan 

kerja yang digunakan untuk menerapkan keselamatan kerja berupa masker 

dan sarung tangan 

Keselamatan Kerja adalah keselamatan yang berkaitan dengan alat 

kerja, bahan dan proses pengolahannya, tempat kerja dan lingkungan serta 

cara-cara melakukan pekerjaan (Anizar, 2012). Keselamatan kerja adalah 

sarana utama untuk pencegahan kecelakaan, cacat dan kematian sebagai 

akibat kecelakaan kerja (Suma’mur, 1981). Menurut Ridley (2008) 

keselamatan adalah suatu kondisi yang bebas dari risiko kecelakaan atau 

kerusakan dengan risiko yang relatif sangat kecil di bawah tingkat 

tertentu. Tujuan dari keselamatan kerja menurut Suma’mur (1981) yaitu:  

1. Melindungi tenaga kerja atas hak keselamatannya dalam melakukan 

pekerjaan untuk kesejahteraan hidup dan meningkatkan produksi serta 

produktivitas nasional. 

1. Menjamin keselamatan setiap orang lain yang berada di tempat kerja. 

2. Sumber produksi dipelihara dan dipergunakan secara aman dan efisien. 

Menurut Webster dalam Intercollegiate Dictionary, keselamatan se 



 

 

 

Menurut Webster dalam Intercollegiate Dictionary, keselamatan sendiri 

mempunyai pengertian bebas interaksi antara manusia-mesin-media yang 

berakibat kerusakan sistem, degradasi dari misi sukses, hilangnya jam 

kerja, atau luka pada pekerja. (International Labour Organization)/ WHO 

Joint Safety and Health Committee (2013) 

Menurut ILO (International Labour Organization)/ WHO Joint Safety and 

Health Committee (2013) Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) adalah: 

1. Promosi dan memelihara derajat tertinggi semua pekerja baik 

secara fisik, mental, dan kesejahteraan sosial di semua jenis 

pekerjaan. 

2. Untuk mencegah penurunan kesehatan dan terjadinya kecelakaan/ 

cidera yang disebabkan oleh kondisi pekerjaan mereka.. 

3. Melindungi pekerja pada setiap pekerjaan dan risiko yang timbul 

dari faktor– faktor yang dapat mengganggu keselamatan dan 

kesehatan pekerja 

4. Penempatan dan memelihara pekerja di lingkungan kerja yang 

sesuai dengan kondisi fisiologis dan psikologis pekerja dan untuk 

menciptakan kesesuaian antara pekerjaan dengan pekerja dan 

setiap orang dengan tugasnya.. 

Kesehatan kerja meliputi berbagai upaya penyelarasan antara pekerja 

dengan pekerjaan dan lingkungan kerja baik secara fisik maupun 

psikis. Faktor – faktor dalam kesehatan kerja menurut Anies, (2005) 

meliputi : 

1. Lingkungan Kerja Secara Fisik, salah satu pendekatan dalam 

program keselamatan dan kesehatan kerja adalah mengembangkan 



 

 

 

dan memelihara lingkungan kerja fisik yang aman. Disini 

mengubah lingkungan kerja adalah fokus untuk meningkatkan 

kesehatan. Lingkungan secara fisik seperti kebersihan lingkungan, 

suhu udara, ventilasi tempat kerja, serta pembuangan sampah dan 

limbah industri.  

2. Sarana Kesehatan Kerja, pilihan asuransi kesehatan karyawan dan 

perawatan rumah sakit nampak besar bagi perusahaan karena 

asuransi seperti ini sangat mahal. Pemberian sarana kesehatan 

kerja dapat membantu melindungi dari biaya perawatan rumah 

sakit dan hilangnya pendapatan yang berasal dari kecelakaan atau 

penyakit di luar pekerjaan. Menurut Suma’mur (1981) upaya – 

upaya dari perusahaan untuk meningkatkan kesehatan dari 

karyawan dapat dilihat dari usaha dalam pemenuhan penyediaan 

air bersih, sarana olahraga dan kesempatan rekreasi, sarana kamar 

mandi dan wc.  

3. Pemeliharaan Kesehatan Tenaga Kerja, sebagai pengusaha 

memberikan sejumlah tunjangan asuransi wajib atau sukarela, 

seperti kompensasi karyawan dan asuransi kesehatan. Tunjangan 

kompensasi karyawan dapat berbentuk uang atau fasilitas 

kesehatan. Pengusaha juga harus menyediakan pelayanan medis, 

operasi, dan rumah sakit sesuai dengan kebutuhan karyawan. 

Pemeliharaan kesehatan karyawan dapat dilakukan dengan usaha 

seperti pemberian makanan bergizi, pelayanan kesehatan kerja, 

dan pemerikasaan kesehatan kerja. Pemeliharaan kesehatan kerja 

juga dipenuhi dengan usaha pemeliharaan kebersihan, kesehatan, 

dan ketertiban. 



 

 

 

Kegiatan edukasi ini bertujuan untuk mengoptimalkan pelaku UMKM 

dalam menerapkan kesehatan dan keselamatan kerja (K3). Hasil yang 

didapatkan yaitu kegiatan edukasi kesehatan dan keselamatan kerja (K3) 

yang dilakukan telah berhasil membantu UMKM Keripik Jahe di Desa 

Pujirahayu untuk meningkatkan system kesehatan dan keselamatan kerja 

agar produk yang diproduksi terjaga kualitas kesehatan dan 

kebershiannya. 

 

  
 

Gambar 1.2 Kegiatan Edukasi Kesehatan Dan Keselamatan Kerja Di Rumah 

Ibu Sulis 31-Agustus-2022 

 

2.3.2 Pemberian Alat Kesehatan Dan Keselamatan Kerja 

 

Alat Pelindung Tangan Beberapa hal yang perlu dipertimbangkan dalam 

pemilihan alat pelindung tangan adalah:  

1. Bahaya yang mungkin terjadi, apakah berbentuk bahan-bahan kimia 

korosif, benda - benda panas, panas, dingin atau tajam atau kasar. 

2. Daya tahannya terhadap bahan-bahan kimia. 

3. Kepekaan yang diperlukan dalam melakukan pekerjaan. 



 

 

 

4. Bagian tangan yang harus dilindungi. Menurut bentuknya sarung tangan 

dibedakan menjadi: 

a. Sarung tangan biasa (gloves). 

b. Sarung tangan yang dilapisi logam (gounlets). 

c. Sarung tangan yang keempat jari pemakainya dibungkus jadi satu 

kecuali ibu jari (mitts mittens). 

   
 

Gambar 1.3 Kegiatan Pemberian Sarung Tangan Pada UMKM Keripik Jahe Di 

Rumah Ibu Sulis 31-Agustus-2022 

 

2.4  Program Pendukung Lainnya 

2.4.1 Kegiatan Pembelajaran Di Sekolahan Sd Pujirahayu 

Pendidikan Sekolah Dasar merupakan suatu upaya untuk mencerdaskan 

dan mencentak kehidupan bangsa yang bertaqwa, cinta dan bangga 

terhadap bangsa dan negara, terampil, kreatif, berbudi pekerti, dan santun 

serta mampu menyelesaikan permasalahan dilingkungannya. Pendidikan 

sekolah dasar adalah pendidikan anak yang berusia 7 sampai 13 tahun 

sebagai pendidikan di tingkat dasar yang dikembangkan sesuai dengan 

satuan pendidikan, potensi daerah, dan sosial budaya. 



 

 

 

Disekolah dasar inilah siswa dituntut untuk menguasai kesemua bidang 

studi, bagaimana cara menyelesaikan masalah. Akan tetapi, pembelajaran 

tidak hanya dilakukan di sekolah saja, diluar sekolahpun sama saja itu 

merupakan suatu pembelajaran. 

   

Gambar 1.4 Kegiatan Pembelajaran Di Sekolahan  Sd Pujirahayu 

2.4.2 Melakukan Program Kegiatan Posyandu Di Desa Pujirahayu 

Menurut Departemen kesehatan,Posyandu Merupakan wadah pemeliharaan 

kesehatan yang dilakukan dari, oleh dan untuk masyarakat yang dibimbing 

petugas terkait.sumber : 

https://dispmd.bulelengkab.go.id/informasi/detail/bank_data/pengertian-

posyandu-kegiatandefinisi-tujuan-fungsi-manfaat-dan-pelaksanaan-posyandu-33 

Setelah anak berusia 1 tahun, angka kunjungan ke Posyandu biasanya akan 

semakin menurun. Terutama bagi para ibu yang merasa vaksinnya sudah 

lengkap, ia akan enggan untuk membawa anaknya ke Posyandu.  Padahal 

Posyandu tidak hanya berkaitan dengan vaksinasi. Di Posyandu, berat 

badan, tinggi badan, dan lingkar kepala anak diukur untuk mendeteksi sejak 

dini jika terjadi hal-hal tidak diinginkan seperti kekurangan gizi. Namun 

sayangnya, mindset yang berkembang adalah Posyandu hanya untuk 



 

 

 

menimbang berat badan dan memberikan vaksin anak. Hingga anak berusia 

5 tahun, ibu harus rutin membawanya ke Posyandu. Sebab jika tidak, 

dikhawatirkan tumbuh kembang anak serta pemenuhan gizinya tidak dapat 

terpantau dengan baik. 

 

Gambar 1.5 Kegiatan Posyandu Di Desa Pujirahayu 

2.4.3 Melakukan Program Pembuatan Keripik Jahe Yang Akan Dipasarkan 

Di Masyarakat 

Budaya masyarakat Desa Pujirahayu dikenal cukup unik dan masih 

dengan teguh menjaga warisan nenek moyang. Salah satunya masih 

dipegang teguhnya budaya masyarakat Samin, yaitu suatu komunitas 

masyarakat yang masih teguh menjunjung tinggi ajaran dari nenek moyang 

Samin Surosentiko berupa keserhanaan, keterbukaan, keikhlasan, dan 

menjaga keseimbangan alam. Beberapa sajian kuliner khas Desa 

Pujirahayu tersebut tentunya memiliki harga yang sangat murah serta pas 

dengan kantong kita semua. Di Desa Pujirahayu punya oleh-oleh keripik 

jahe yang wajib Anda coba. Terbuat dari jahe pilihan, keripik yang satu ini 

punya rasa yang manis dan sedikit pedas. Anda akan merasakan sensasi 

hangat ketika memakannya. Jahe pilihan yang diolah dengan resep khusus 

tanpa bahan pemanis dan pengawet buatan, keripik ini bisa jadi camilan 

sehat untuk oleh-oleh kerabat di rumah. Rasa dan renyahnya keripik jahe 



 

 

 

ini bisa menjadi teman ngemil yang nikmat untuk Anda. Jika anda ingin 

mencicipi silahkan datang ke Desa Pujirahayu.  

     

   

Gambar 1.6 Kegiatan Pembuatan Dan Pembungkusan  Keripik Jahe Di Tempat 

Kediaman Ibu Sulis 6-September-2022 

 

2.4.4 Melakukan Persiapan 17 Agustusan dan Menyambut Hari Jadi Desa 

Pujirahayu 

Bulan Agustus menjadi bulan bersejarah bagi Bangsa Indonesia, pada 

tanggal 17 Agustus Indonesia meraih kemerdekaanya setelah dijajah oleh 

bangsa asing,bebas dari belenggu penjajahan. Kerap kali dalam peringatan 

hari kemerdekaan, banyak masyarakat memeriahkan dengan berbagai 

perlombaan.HUT Kemerdekaan Indonesia yang ke - 77 ini sangat 

berkesana, setelah 2 tahun lalu tidak bisa memeriahkan dikarenakan Virus 



 

 

 

Covid-19 yang sedang melanda Tanah Air.Pemuda - Pemudi bersama warga 

Masyarakat Desa Pujirahayu Pada HUT ke -77 akan ikut berpartisipasi 

dalam memeriahkan hari kemerdekaan Indonesia yang ke-77 Dan 

Mempersiapkan Hari Jadi Desa Pujirahayu.Beragam kegiatan lomba -- 

lomba yang akan dilaksanakan muali dari tingkat PAUD,SD,SMP, SMA 

dan masyarakat Desa Pujirahayu Khususnya. 

Susunan acara kegiatan HUT Kemerdekaan Indonesia ke -77 di Desa 

Pujirahayu: 

 Istigosah Qubro di Malam 17 Agustus Dan doa Bersama Masyarakat 

Desa Untuk Hari Jadi Desa Pujirahayu 

 Upacara HUT Kemerdekaan Indoneisa ke -77. 

 Lomba -- lomba : Lomba Makan Kerupuk,Estafet Air, balap karung 

dll 

 Di tutup dengan kegiatan Malam Resepsi HUT Kemerdekaan 

 

  



 

 

 

  

Gambar 1.7 Kegiatan 17 agustusan dan Menyambut Hari Jadi Desa Pujirahayu 

2.5 Dampak Kegiatan  

2.5.1 Dampak Kegiatan Utama Mengedukasi Penerapan Sistem Kesehatan 

Dan Keselamatan Kerja Pada UMKM Keripik Jahe 

Dari dampak kegiatan yang telah dilakukan berdasarkan program-program 

kerja yang telah saya lakukan untuk memberi Tahu Sistem Kesehatan Dan 

Keselamatan Kerja dan Dari kegiatan ini diharapkan Kesehatan Dan 

Keselamatan Kerja UMKM Ibu Sulis mudah dapat dipahami.dan diharapkan 

dari Sosialissi Sistem Kesehatan Dan Keselamatan Kerja bisa Bepengaruh 

Terhadap UMKM-UMKM Di Desa Pujirahayu dan pengaturan-pengaturan 

usaha mereka karna hal ini akan berdampak pada  Umkm-Umkm Desa 

Pujirahayu. 

Langkah awal kegiatan pengabdian ini dimulai dengan menentukan tempat 

pengabdian, lalu mengobservasi aset-aset tempat pengabdian yang dapat 

diberdayakan sehingga cocok untuk melaksanakan kegiatan pengabdian. 

Setelah mengetahui aset yang dapat diberdayakan, peneliti mengajukan ijin 

pada kepala desa dan masyarakat, serta pemilik usaha yang akan digunakan 

untuk melaksanakan kegiatan pengabdian. Kegiatan pelatihan yang 

dilaksanakan, sebelumnya telah dibekali ijin dan kesepakatan bersama dengan 

ketua RT setempat juga pemilik usaha. Usaha yang diberi nama “KWT  



 

 

 

PELANGI JAYA” ini telah berjalan sejak tahun 2020, dan telah menarik 

banyak konsumen baik konsumen tetap juga konsumen-konsumen baru.  

Berdasarkan hasil analisis dan permasalahan yang ada pada UMKM Keripik 

Jahe, Usaha ini telah mendapatkan respon positif dari konsumen,dengan 

adanya edukasi kesehatan dan keselamatan kerja ini akan menimbulkan 

dampak yang positif bagi UMKM dengan adanya permasalahan tersebut 

peneliti membuat beberapa kegiatan, contohnya kegiatan membeli alat 

pelindung diri (APD) seperti sarung tangan, setelah membeli alat pelindung 

diri (APD) dilanjutkan dengan pemberian edukasi tentang alat kesehatan dan 

keselamatan kerja beserta macam dan fungsinya dan cara memilih dan 

menggunakan alat kesehatan dan keselamatan kerja, kemudian dilajutkan 

dengan  pendampingan dan pemantauan penggunaan alat pelindung diri 

(APD) agar karyawan memiliki kesadaran akan pentingnya menggunakan alat 

pelindung diri (APD) sehingga semua karyawan menggunakan alat pelindung 

diri saat berkerja. 

 
Gambar 1.8 Sebelum Edukasi Kesehatan Dan Keselamatan Kerja Pada UMKM  

Keripik Jahe 



 

 

 

   

Gambar 1.9 Setelah Edukasi Kesehatan Dan Keselamatan Kerja Pada 

UMKM keripik Jahe 

 

Alat Pelindung Diri (APD) ialah kelengkapan wajib yang digunakan saat 

bekerja sesuai dengan bahaya dan resiko kerja untuk menjaga keselamatan 

tenaga kerja itu sendiri maupun orang lain di tempat kerja. Menurut Rejeki 

(2016)  

 

Adanya edukasi penerapan kesehatan dan keselamatan kerja ini akan 

mempermudah UMKM Keripik Jahe menganalisis bagaimana keadaan 

kualitas kesehatan produk dan kebersihannya serta kesehatan karyawan.  

Adapun menurut Kurniawidjaja (2007) Fokus utama upaya Kesehatan 

Kerja mencapai tiga tujuan: 

1) Pemeliharaan dan peningkatan derajat kesehatan karyawan dan 

kapasitas kerjanya 

2) Perbaikan kondisi lingkungan kerja dan pekerjaan yang kondusif 

bagi K3  

3) Pengembangan pengorganisasian pekerjaan dan budaya kerja ke 

arah yang mendukung K3. 



 

 

 

 Fasilitas yang harus disediakan pada pengadaan fasilitas kerja berupa: 

Akses untuk air minum, toilet dan tempat cuci;  Ruang kantin atau tempat 

makan yang bersih dan terlindungi dari cuaca; P3K di Tempat 

Kerja.(International Labour Organization, 2013) 

  

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dapat meningkatkan pengetahuan 

serta pemahaman pentingnya menerapkan kesehatan dan keselamatan 

kerja. Mitra menganggap kegiatan ini sangat bermanfaat dan mereka 

berharap ada kegiatan lanjutan dengan topik yang berbeda.Dengan adanya 

pendampingan UMKM Keripik Jahe ini, maka diharapkan dapat 

memudahkan pemilik UMKM Keripik Jahe dalam menerapkan kesehatan 

dan keselamatan kerja, serta dapat memudahkan pemilik usaha dalam 

mengetahui apakah kualitas produk sudah terjamin kebersihannya. 

2.5.2 Dampak Kegiatan Pembelajaran Kesekolahan Sd Pujirahyu 

Dari dampak kegiatan Pembelajaran Anak-Anak Sd mengalami kesulitan 

saat mengerjakan tugas yang diberikan, bahkan kesulitan saat memahami 

isi soal. Sesudah setelah saya mendampingi anak-anak, mereka merasa 

terbantu da.lam proses belajar dari mereka mendapatkan pengetahuan yang 

lebih banyak tentang Pembejaran. 

 

Tujuan pendidikan sekolah dasar itu sendiri adalah meletakkan kecerdasan 

dasar, pengetahuan, kepribadian, akhlak mulia, dan keterampilan untuk 

hidup secara mandiri dan mengikuti pendidikan secara lanjut. Selain itu, 

dengan adanya pendidikan dasar ini dapat menjadikan seorang anak 

membentuk individu yang mampu hidup secara berkelompok. 

 

2.5.3 Dampak Kegiatan Posyandu Didesa Pujirahayu 



 

 

 

Dampak kegiatan yang telah dilakukan Ada banyak manfaat Posyandu 

yang belum disadari oleh para ibu. Dengan rutin datang ke Posyandu, 

tumbuh kembang anak selama masa keemasannya (0-5 tahun) akan 

terpantau dengan baik. Tidak hanya ditimbang dan diukur tinggi badannya, 

anak-anak akan diberikan asupan makanan bergizi yang baik untuk 

pertumbuhan. Para ibu juga bisa berkonsultasi langsung dengan kader 

kesehatan dan/atau petugas kesehatan, sehingga berbagai permasalahan 

kesehatan anak dapat segera terselesaikan dengan benar. Hal ini tentu akan 

berdampak sangat positif pada tumbuh kembang anak. 

2.5.4 Dampak Pembuatan Keripik Jahe Yang Akan Dipasarkan Di 

Masyarakat 

Dampak kegiatan yang telah dilakukan berdasarkan program-program 

kerja yang telah saya lakukan menghasilkan dampak yang cukup 

baik.masyarakat mengakui bahwa Ada banyak makanan dan minuman 

yang menggunakan rempah ini sebagai salah satu bahannya. Sebut saja 

rebusan air jahe, wedang jahe, teh jahe, permen jahe, atau sup ayam 

jahe.Deretan makanan dan minuman ini paling direkomendasikan ketika 

sedang kondisi tertentu yang rentan sekali mengalami mual dan muntah, 

seperti sakit, atau bepergian naik mobil. 

Studi pada jurnal Integrative medicine insights melaporkan konsumsi 

jahe bisa mencegah sekaligus mengurangi mual dan muntah pada ibu hamil 

dan orang yang mengalami efek samping akibat pengobatan 

kemoterapi.Setelah diamati, potensi jahe ini berasal dari aktivitas rempah 

yang meningkatkan pergerakan makanan melalui saluran cerna dan 

memblokir reseptor serotonin di lapisan urus.Mekanisme ini membantu 

menenangkan saraf yang memicu refleks muntah. 

2.5.5 Dampak Persiapan 17 Agustusan dan Menyambut Hari jadi desa 

https://hellosehat.com/nutrisi/fakta-gizi/manfaat-minum-air-jahe-resep/
https://hellosehat.com/kehamilan/kandungan/cara-mengatasi-mual-saat-hamil/


 

 

 

Saya Melihat Antusiasme tinggi dari Masyarakat Desa Pujirahayu dalam 

menyambut kemerdekaan HUT kali ini, berbagai lomba --lomba dan 

susunan acara dalam menyambut kemerdekaan sudah di persiapakan secara 

matang oleh kepanitiaan, agar HUT ke -77 ini dapat membawa kesan yang 

mendalam dihati Masyarakat dalam mengenang jasa para pahlawan yang 

sudah berjuang merebut kemerdekaan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


